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சல்யூட்‌! 
விகடன்‌ குழும பத்திரிகைகள்‌ பலவற்றிலும்‌ எழுதியிருக்கிறேன்‌. டாக்டர்‌ 
விகடனில்‌ எதுவுமே எழுதியதில்லையே என்றொரு குறை எனக்கு 
இருந்தது. “மாண்புமிகு மருத்துவர்கள்‌ என்ற தொடர்‌ மூலமாக எனக்கு 
அந்தக்‌ குறை தீர்ந்தது. தொடரின்‌ இறுதி அத்தியாயம்‌ வெளிவரவிருந்த 
சமயத்தில்‌ (ஆகஸ்ட்‌ 29, 2019) எனது முகநூலில்‌ இப்படி ஒரு பதிவை 
எழுதியிருந்தேன்‌. 


டப்‌ 


டாக்டர்‌ அன்பழகன்‌ என்பவர்‌ சென்ற வாரம்‌ எனது அலைபேசிக்கு 
அழைத்திருந்தார்‌. சட்டீஸ்கரில்‌ இருந்து பேசுவதாகச்‌ சொன்னார்‌. 

“டாக்டர்‌ விகடன்ல மாண்புமிகு மருத்துவர்கள்‌ தொடர்ல நீங்க டாக்டர்‌ 
ஆஷிஷ்‌ பற்றி எழுதியிருந்த கட்டுரை படிச்சேன்‌. ரொம்ப நn5றiரiற-ஆ 
இருந்தது. உடனே டாக்டர்‌ ஆஷிஷ்கிட்ட பேசணும்னு தோணுச்சு. 
அவரோட வெப்சைட்‌ மூலமா அவர்‌ நம்பர்‌ கண்டுபிடிச்சுப்‌ பேசுனேன்‌. 
“தமிழ்ல ஒரு பத்திரிகைல என்னைப்‌ பத்தி எழுதியிருக்காங்களா”ன்னு 
அவர்‌ ரொம்ப ஆச்சரியப்பட்டார்‌. “அந்தக்‌ கட்டுரையை நானும்‌ 
படிக்கணும்‌, அனுப்புங்க£ன்னு கேட்டுக்கிட்டார்‌. நானும்‌ அவருக்கு உங்க 
கட்டுரையை டிரான்ஸ்லேட்‌ பண்ணி அனுப்புனேன்‌. படிச்சுட்டு மறுபடியும்‌ 
கூப்பிட்டார்‌. தன்னோட மகிழ்ச்சியைத்‌ தெரிவிச்சார்‌. “இதை எழுதுன 
முகில்கிட்ட பேசணும்‌. அவர்‌ நம்பர்‌ வாங்கித்‌ தாங்க”ன்னு கேட்டார்‌...” 


டாக்டர்‌ விகடனில்‌ எழுதிய “மாண்புமிகு மருத்துவர்கள்‌” - என்‌ மனதுக்கு 
நிறைவான தொடர்‌. ஓர்‌ அத்தியாயத்தில்‌ மகாராஷ்டிராவின்‌ மேல்கட்‌ 
பகுதியில்‌ பல்லாயிரக்கணக்கான பழங்குடி மக்களுக்காக இலவச மருத்துவச்‌ 
சேவை ஆற்றி வரும்‌ டாக்டர்‌ ஆஷிஷ்‌ மற்றும்‌ அவரது மனைவியும்‌ கண்‌ 
மருத்துவருமான கவிதா குறித்து கட்டுரை எழுதியிருந்தேன்‌. அது குறித்து 
டாக்டர்‌ அன்பழகன்‌ சொல்லச்‌ சொல்ல எனக்குள்‌ ஆச்சரியமும்‌ மகிழ்ச்சியும்‌ 
பொங்கியது. 'சந்தோஷம்‌ சார்‌. உங்களைப்‌ பற்றி சொல்லுங்க சார்‌' என்று 
கேட்டுக்‌ கொண்டேன்‌. சொன்னார்‌. டாக்டர்‌ அன்பழகனின்‌ மனைவியும்‌ ஒரு 
மருத்துவரே. ஆன்மிகத்தில்‌ நாட்டம்‌ கொண்ட இருவரும்‌ நிறைய பயணம்‌ 
மேற்கொள்கிறார்கள்‌. வட மாநிலங்களில்‌ மருத்துவ சேவையும்‌ செய்து 
வருகிறார்கள்‌ என்று தெரிந்துகொண்டேன்‌. 


“முகில்‌ உங்க மூலமாகத்தான்‌ நான்‌ டாக்டர்‌ ஆஷிஷ்‌ பற்றி 
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தெரிஞ்சுக்கிட்டேன்‌. நானும்‌ என்‌ மனைவியும்‌ அடுத்து மேல்படிப்புக்காக 
நேரம்‌ செலவிடலாம்‌ என்று திட்டமிட்டிருந்தோம்‌. டாக்டர்‌ ஆஷிஷ்‌ பற்றி 
தெரிந்ததும்‌, அவருடன்‌ பேசியதும்‌ அவரது சேவை அமைப்பிலேயே 
சென்று இணையலாம்‌ என்று முடிவெடுத்துட்டோம்‌” என்றார்‌ டாக்டர்‌ 
அன்பழகன்‌. வியந்து நின்றேன்‌. 


“நீங்கள்தான்‌ எங்களுக்கு வழிகாட்டியிருக்கிறீர்கள்‌. தொடர்ந்து நிறைய 
பாசிட்டிவான விஷயங்களை எழுதுங்கள்‌ முகில்‌” என்றார்‌. 


“அன்பழகன்‌ சார்‌, நீங்கள்‌ செய்து கொண்டிருப்பதும்‌ இனி 
செய்யப்போவதும்‌ மிகப்பெரிய சேவை. என்‌ எழுத்து சிறு கருவி மட்டுமே” 
என்றேன்‌. 

சில தினங்கள்‌ கழித்து டாக்டர்‌ ஆஷிஷிடமும்‌ அலைபேசியில்‌ பேசினேன்‌. 
அப்போதுதான்‌ மேஜர்‌ ஆபரேஷன்‌ ஒன்றைச்‌ செய்து முடித்துவிட்டு வந்த 
அவர்‌, அன்புடன்‌ உற்சாகமாக உரையாடினார்‌. கட்டுரை குறித்த தனது 
மகிழ்ச்சியைப்‌ பகிர்ந்துகொண்டார்‌. அவர்‌ சேவையாற்றிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ 
மகாராஷ்டிராவின்‌ மேல்கட்‌ பகுதிக்கு அழைத்திருக்கிறார்‌. நிச்சயம்‌ 
வருகிறேன்‌ என்று சொல்லியிருக்கிறேன்‌. 


ஒரு தொடரால்‌, ஒரு கட்டுரையால்‌ சமூகத்தில்‌ சிறு மாற்றத்தை உண்டு 
செய்ய முடியுமெனில்‌, ஓர்‌ எழுத்தாளனுக்கு அதைவிட வேறென்ன மகிழ்ச்சி 
இருக்கப்போகிறது! 


% 


இல்லாத நோய்களை எல்லாம்‌ சொல்லி, பயத்தைத்‌ தூண்டிவிட்டு அதைக்‌ 
கொண்டு பணத்தைக்‌ கறக்கும்‌ மருத்துவர்கள்‌. பொது சுகாதார 
மையங்கள்கூட இல்லாத, மருத்துவர்களைப்‌ பார்த்தேயிராத மக்கள்‌ 
கொண்ட தேசத்தின்‌ புறக்கணிக்கப்பட்ட பகுதிகள்‌. மருத்துவப்‌ படிப்பையே 
மாபெரும்‌ வணிகமாக மாற்றிய அரசாங்கங்கள்‌. மருத்துவத்‌ துறையின்‌ 
அவலங்களும்‌, மருத்துவர்கள்‌ குறித்த அவநம்பிக்கையும்‌ அதிகமாகிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ இந்தச்‌ சூழலில்‌ துளிகூடத்‌ தன்னலமன்றி, சேவை மட்டுமே 
முழுநோக்கமாகக்‌ கொண்டு இயங்கும்‌ அபூர்வ மருத்துவர்களும்‌ 
இருக்கத்தான்‌ செய்கிறார்கள்‌. 

இந்தப்‌ புத்தகத்தில்‌ இடம்பெற்றிருப்பவர்கள்‌, சேவை நோக்கத்துடன்‌ 
வாழ்ந்து கொண்டிருக்கும்‌ நிகழ்கால மருத்துவர்களில்‌ ஒரு சிலர்‌ மட்டுமே. 
இவர்கள்‌ உதாரண புருஷர்கள்‌. இவர்களைப்போல சேவையாற்றிய 
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இறந்தகால மருத்துவர்கள்‌, சேவையாற்றிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ நிகழ்கால 
மருத்துவர்கள்‌ ஒவ்வொருவருக்குமே இந்தப்‌ புத்தகத்தைச்‌ சமர்ப்பிக்கிறேன்‌. 
எதிர்கால மருத்துவர்கள்‌ ஒவ்வொருவரையும்‌ இந்தப்‌ புத்தகம்‌ சென்றடைய 
வேண்டும்‌ என்று மனதார விரும்புகிறேன்‌. 

இதனை அச்சுப்‌ புத்தகமாகக்‌ கொண்டு வந்திருக்கும்‌ விகடன்‌ பிரசுரத்திற்கு 
எனது நன்றி. 

மருத்துவர்கள்‌ போர்‌ வீரர்களாக முன்‌ வரிசையில்‌ நின்று போராடிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ இந்தக்‌ கொடூரமான கொரோனா காலத்தில்‌, இந்தப்‌ 
புத்தகத்தை கிண்டில்‌ நேரடிப்‌ பதிப்பாக வெளியிடுவது பொருத்தமாக 
இருக்கும்‌ என்று தோன்றியது. கொண்டு வந்துவிட்டேன்‌. 

உலகத்தை கொரோனாவின்‌ கோரப்‌ பிடியிலிருந்து மீட்கப்‌ போராடும்‌ 
மருத்துவர்களுக்கும்‌ மருத்துவத்துறை பணியார்களுக்கும்‌ சல்யூட்‌! 

முகில்‌ 


தூத்துக்குடி 
21.04.2020 
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மாண்புமிகு... 
Dr. யாமா பிரசாத்‌ முகர்‌ 
Dr. காட்வின்‌ காட்‌ஃப்ரே 
Dr. பேட்ச்‌ ஆடம்ஸ்‌ 
Dr. ஓலா ஓர்கொன்ரின்‌ 
Dr. ஜாக்‌ பிரகெர்‌ 
Dr. டெனிஸ்‌ முக்வெகே 
Dr. ஜிம்‌ ஓ”கான்னெல்‌ 
Dr. ஆலா லெவுஷ்கினா 
Dr. ரவீந்திரா - Dr. ஸ்மிதா 
Dr. இஸான்‌ எஸெதீன்‌ 
Dr. ரமணா ராவ்‌ 
Dr. பல்வந்த்‌ கட்பாண்டே 
Dr. மனோஜ்‌ குமார்‌ 


Dr. வப சதாவ்‌ - Dr. கவிதா சதாவ்‌ 
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Dr. யாமா பிரசாச்‌ கர்‌ 
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ஒரு மருத்துவர்‌ என்பவர்‌ எப்படி இருக்க வேண்டும்‌? 


நோய்களைக்‌ கண்டறியும்‌ முனைப்புடன்‌. நோய்களுக்கு உரிய சிகிச்சை 
அளிக்கும்‌ அறிவுடன்‌. நோயை மேலும்‌ வளர்க்காத அல்லது பக்க 
விளைவுகளைத்‌ தராத மருந்துகளைப்‌ பரிந்துரைக்கும்‌ திறனுடன்‌. இவை 
அடிப்படை. தவிரவும்‌ மூன்று முக்கியமான விஷயங்கள்‌ இருக்கின்றன. 
நோயாளிகளை நோயிலிருந்து மீட்கும்‌ அசல்‌ அக்கறை. பணத்தை மட்டும்‌ 
குறிவைத்துப்‌ பணியாற்றாத விசாலமான மனம்‌. இல்லாதவனுக்கும்‌ இரக்கம்‌ 
காட்டும்‌ மாண்புமிகு மனிதம்‌. 


மருத்துவமும்‌ மாபெரும்‌ வணிகமாகிப்‌ போன இன்றைய உலகில்‌, 
இறுதியாகச்‌ சொன்ன மூன்றும்‌ குறைந்து கொண்டே வருகின்றன. 
நோயாளிக்கு இருக்கின்ற நோய்க்கு மட்டும்‌ மருத்துவம்‌ பார்க்காமல்‌, 
தங்கள்‌ மருத்துவமனையில்‌ இருக்கின்ற வசதிகளையெல்லாம்‌ நோயாளியின்‌ 
உடலில்‌ பயன்படுத்திப்‌ பணம்‌ பறிக்கும்‌ உத்தி அதிகரித்து வருகிறது. “உங்க 
ஒடம்புக்கு ஒண்ணுமில்ல, தைரியமா இருங்க” - வார்த்தைகளால்‌ 
நம்பிக்கையூட்டி, நோயைப்‌ பாதி குணப்படுத்தும்‌ குடும்ப டாக்டர்கள்‌ 
அருகி வருகிறார்கள்‌. அதுவாக இருக்குமோ, இதுவாக இருக்குமோ என்று 
அளவுக்கு மீறி பீதியை ஊட்டி, BP-ஐ ஏற்றி, ஆயிரக்கணக்கில்‌ 
டெஸ்ட்களுக்குச்‌ செலவு செய்ய வைத்தபின்‌, நோயாளியின்‌ 
முகத்தைக்கூடச்‌ சரிவரப்‌ பார்க்காமல்‌, ரிப்போர்ட்‌ காகிதங்களை ஒப்புக்குப்‌ 
புரட்டியபடியே “Nothing (௦ ஈறு என்று சொல்லும்‌ வணிக 
ஸ்பெஷலிஸ்ட்டுகள்‌ பெருகி வருகிறார்கள்‌. 


சில, பல லட்சங்கள்‌ முதலீடு செய்து மருத்துவம்‌ படிக்கிறார்கள்‌. சில, பல 
கோடிகள்‌ முதலீடு செய்து நவீன மருத்துவமனை அமைக்கிறார்கள்‌. 
போட்டதை எல்லாம்‌ எடுத்து, லாபமும்‌ சம்பாதிக்க வேண்டுமெனில்‌ 
நோயாளிகளை வியாபாரப்‌ பொருளாகத்தானே பார்க்க முடியும்‌ என்பது 
சிலரது மனத்தின்‌ குரலாக இருக்கலாம்‌ / இருக்கிறது. 
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ஆனால்‌, டாக்டர்‌ ஷியாமா பிரசாத்‌ முகர்ஜியின்‌ குரல்‌, நேர்மையுடன்‌ 
தனித்து ஒலிக்கிறது. “எல்லா தொழிலையும்‌ வணிகமாகப்‌ பார்க்கக்கூடாது. 
எனக்கு மில்லினியர்‌ ஆக வேண்டும்‌, பில்லினியர்‌ ஆக வேண்டும்‌ என்ற 
எண்ணமிருந்தால்‌, நான்‌ மருத்துவராகக்‌ கூடாது. அதற்கேற்றாற்போல்‌ வேறு 
ஏதாவது தொழிலைத்தான்‌ தேர்ந்தெடுத்திருக்க வேண்டும்‌.” 


இப்படி அழுத்தமாகக்‌ குரல்‌ கொடுக்க டாக்டர்‌ ஷியாமா பிரசாத்துக்கு 
எல்லா தகுதியும்‌ உண்டு. காரணம்‌, அவர்‌ தன்‌ நோயாளிகளிடம்‌ வாங்கும்‌ 
கட்டணம்‌ வெறும்‌ ஐந்து ரூபாய்‌ மட்டுமே. அதுகூட முடியாதவர்களுக்கு 
இலவச மருத்துவமும்‌, இலவச மருந்துகளும்‌ உண்டு. இன்றல்ல, நேற்றல்ல, 
ஷியாமா பிரசாத்‌ மருத்துவ சேவைக்குள்‌ வந்து 60 வருடங்கள்‌ 
ஆகிவிட்டன. 


1935ல்‌ பாட்னாவில்‌ பிறந்தவர்‌ ஷியாமா பிரசாத்‌. 1950களின்‌ இறுதியில்‌ 
மருத்துவராகப்‌ பயிற்சி பெற ஆரம்பித்தார்‌. அவர்‌ சம்பளத்துக்குப்‌ 
பணியாற்றியது ராஞ்சியிலுள்ள RIMS (Rajendra Institute of Medical 
Sciences). ஆனால்‌, தன்னைத்‌ தேடி வரும்‌ ஏழைகளுக்கென தனியே ஒரு 
கிளினிக்‌ வைத்து சேவையும்‌ செய்ய ஆரம்பித்தார்‌. ஐந்து ரூபாய்‌ 
கட்டணத்தில்‌. 

“ஒரு மருத்துவருக்கு மிகவும்‌ தேவை நோயாளிகளின்‌ பணமல்ல, அவர்கள்‌ 
மீதான இரக்கமே! சமூகத்தின்‌ கடைக்கோடி மனிதனுக்கும்‌ மருத்துவ 
சேவை கிடைக்க வேண்டும்‌” என்பது ஷியாமா பிரசாத்தின்‌ கொள்கை. 
இப்படி ஒரு பக்குவமான மனநிலையை அடைய, அவரது வாழ்க்கையிலும்‌ 
சில சோகங்கள்‌ நடந்திருக்கின்றன. 


ஷியாமா பிரசாத்துக்கு 29 வயது இருக்கும்போது அவரது மனைவிக்கு 
ஏதோ ஒரு நோய்‌. மருத்துவராக இருந்தாலும்‌ அவரால்‌ கண்டறிய 
இயலவில்லை. காப்பாற்ற முடியவில்லை. தாயை இழந்த தன்‌ இரண்டு 
மகள்களுக்காக இன்னொரு திருமணம்‌ செய்துகொண்டார்‌. இரண்டாவது 
மனைவியான உமாவின்‌ வாழ்விலும்‌ ஒரு கட்டத்தில்‌ விதி விளையாடியது. 
கால்கள்‌ முடங்கிப்‌ போக, படுத்த படுக்கையாகிப்‌ போனார்‌ உமா. 


“என்‌ வாழ்க்கை மிகவும்‌ மோசமானதாகத்தான்‌ இருந்தது. அதில்‌ கொஞ்சம்‌ 
நல்ல விஷயங்களும்‌ இருக்க வேண்டுமல்லவா. அதனால்தான்‌ நான்‌ 
ஏழைகளுக்கு மருத்துவ சேவை செய்கிறேன்‌.” ஆம்‌, ஏழையின்‌ நோய்‌ 
தீர்ந்த சிரிப்பில்‌ இறைவனையும்‌ மனமகிழ்வையும்‌ கண்டுகொண்டிருக்கிறார்‌ 
ஷியாமா பிரசாத்‌. தன்‌ கணவனைப்‌ புரிந்துகொண்டு, குடும்பத்தின்‌ 
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தேவைகளைச்‌ சுருக்கிக்‌ கொண்டு, அவரது சேவைகளுக்குப்‌ பக்கபலமாக 
நின்றது உமாதான்‌. 

1993-ம்‌ ஆண்டில்‌ ஷியாமா பிரசாத்‌ RIMS-ல்‌ இருந்து ஓய்வுபெற்ற பிறகு, 
தன்‌ வாழ்க்கைத்‌ தேவைகளுக்காக பென்ஷனைப்‌ பயன்படுத்திக்‌ 
கொள்கிறார்‌. காலை நேரத்தில்‌ வீட்டிலேயே அமைத்திருக்கும்‌ மருத்துவ 
பரிசோதனை மையத்தில்‌ பணியாற்றுகிறார்‌. மதிய உணவுக்குப்‌ பிறகு தனது 
வீட்டோடு இணைந்த கிளினிக்கில்‌ பணியாற்றுகிறார்‌. கிளினிக்கின்‌ வெளியே 
தொங்கும்‌ Dr. 52. MUKHERJEE என்ற பெயர்ப்‌ பலகைகூட 
மிகப்பழையதுதான்‌. ஆனால்‌, எந்த பளபள அடையாளமும்‌ அவருக்குத்‌ 
தேவையே இல்லை. ஜார்கண்டின்‌ பல மாவட்டங்களிலிருந்து அவரைத்‌ 
தேடிவரும்‌ எளிய மக்களின்‌ மத்தியில்‌ ஷியாமா பிரசாத்துக்கான 


அடையாளம்‌, “அவர்‌ நாங்க கண்ணால பாக்குற கடவுள்‌!” 


எத்தனை நோயாளிகள்‌ வந்தாலும்‌, தன்‌ முதுமையையும்‌ களைப்பையும்‌ 
அவர்‌ பொருட்படுத்துவதில்லை. அவரிடம்‌ சிகிச்சைக்கு வரும்‌ சிலர்‌ 
ஐம்பதோ, நூறோ நீட்டினாலும்‌, ஷியாமா அதில்‌ ஐந்து ரூபாய்‌ மட்டுமே 
எடுத்துக்‌ கொள்கிறார்‌. அதுகூட கொடுக்க இயலாதவர்களிடம்‌ எதுவுமே 
கேட்பதில்லை. தனக்குக்‌ கிடைக்கும்‌ சாம்பிள்‌ மருந்துகள்‌, தன்‌ கைக்காசு 
போட்டு வாங்கிய மருந்துகளை ஏழைகளுக்குக்‌ கொடுப்பார்‌. தவிர, சத்தமே 
இல்லாமல்‌ ஏகப்பட்ட பண உதவிகளும்‌ செய்து கொண்டிருக்கிறார்‌. 


இப்படியெல்லாம்‌ உதவி செய்ய எது உங்களைத்‌ தூண்டுகிறது என்ற 
கேள்விக்கு அவரது பதில்‌, “குழந்தை ஒன்று காய்ச்சலோ, பேதியோ... 
என்னிடம்‌ சிகிச்சைக்கு வருகிறது. மருந்துகள்‌ கொடுத்துவிட்டு, சில 
சமயங்களில்‌ மருத்துவமனையில்‌ சேருங்கள்‌ என்று பரிந்துரை செய்வேன்‌. 
அவர்கள்‌ சேர்க்க மாட்டார்கள்‌. நான்‌ பார்த்தால்‌ போதும்‌ என்று 
நம்புவார்கள்‌. அடுத்தமுறை அந்தக்‌ குழந்தை குணமடைந்து வரும்போது 
என்னைப்‌ பார்த்து முகம்‌ மலரச்‌ சிரிக்குமல்லவா, அதுதான்‌ எனக்கு 
மனதிருப்தி தரும்‌ சம்பாத்தியம்‌!” 

ஷியாமா பிரசாத்திடம்‌ பயின்ற மருத்துவ மாணவர்கள்‌ பலரும்‌ மக்களிடம்‌ 
அதிகக்‌ கட்டணம்‌ வாங்குவது அவருக்கு வருத்தம்‌ தரும்‌ விஷயம்‌. 
ராஞ்சியில்‌ ஒருமுறை ஷியாமா பிரசாத்துக்கு பாராட்டுக்‌ கூட்டம்‌ 
நடைபெற்றது. மருத்துவர்கள்‌ பலரும்‌ கூடியிருந்த அந்த கூட்டத்தில்‌ 
ஷியாமா பிரசாத்‌, தனது மாணவர்களுக்கும்‌, சக மருத்துவர்களுக்கும்‌ 
சொன்ன ஓர்‌ அறிவுரை மிக முக்கியமானது. 
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“நூறோ, ஆயிரமோ, லட்சமோ - நாம்‌ சம்பாதிக்கும்‌ பணமெல்லாம்‌ ஒரு 
விஷயமே இல்லை. நம்மிடம்‌ நோயோடு வரும்‌ எளிய மனிதர்கள்‌ பூரண 
குணமடைந்து நம்மை மனதார வாழ்த்தும்போது கிடைக்குமே ஒரு 
சந்தோஷம்‌, அதை எவ்வளவு பணம்‌ கொடுத்தாலும்‌ வாங்க முடியாது. 
நான்‌ உங்களிடம்‌ கேட்டுக்‌ கொள்வதெல்லாம்‌ ஒன்றே ஒன்றுதான்‌. நீங்கள்‌ 
தினமும்‌ நூற்றுக்கணக்கான நோயாளிகளைப்‌ பார்க்கலாம்‌. தினமும்‌ ஒரே 
ஓர்‌ ஏழைக்காவது இலவசமாக மருத்துவம்‌ பாருங்கள்‌. அதில்‌ ஓர்‌ ஆத்ம 
திருப்தி கிடைக்கும்‌. அது உணர்ந்தால்‌ மட்டுமே புரியும்‌! இந்தியாவிலுள்ள 
ஒவ்வொரு மருத்துவரும்‌ இதைச்‌ செய்தால்‌ போதும்‌. இது மனித 
குலத்துக்கான மாபெரும்‌ சேவையாக இருக்கும்‌!” 
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Dr. காட்வின்‌ காட்‌ஃப்ரே 


தான்ஸானியா. கிழக்கு ஆப்பிரிக்க நாடு. முன்னேற்றத்தின்‌ 
சுவடுகளை அதிகம்‌ அறியாத மூன்றாம்‌ உலக நாடுகளில்‌ ஒன்று. மக்கள்‌ 
தொகை சுமார்‌ 55 மில்லியன்‌. பெரும்பாலான மக்களின்‌ ஒரு நாள்‌ 
வருமானம்‌ என்பது ஒரு அமெரிக்க டாலரின்‌ மதிப்புக்கும்‌ குறைவுதான்‌. 
கல்வி, சுகாதாரம்‌, மருத்துவம்‌ என ஒவ்வொரு துறையிலும்‌ அந்தத்‌ 
தேசத்தின்‌ வளர்ச்சி என்பது வெகுதூரத்தில்‌ இருக்கிறது. அமெரிக்காவில்‌ 
ஒவ்வொரு 300 பேருக்கும்‌ ஒரு மருத்துவர்‌ என்பது விகிதாச்சாரம்‌. 
அதுவே தான்ஸானியாவில்‌ 40000 பேருக்கு ஒரு மருத்துவர்‌ என்பதே 
நிலைமை. 


மற்ற ஆப்பிரிக்க நாடுகளைப்போல மலேரியா, காசநோய்‌, எய்ட்ஸ்‌ போன்ற 
நோய்களின்‌ பாதிப்பு தான்ஸானியாவிலும்‌ அதிகம்‌. அதேபோல அதிகம்‌ 
கவனிக்கப்படாத அல்லது வெளியே தெரியாத இன்னொரு பிரச்னை, இதய 
நோய்‌. பல குழந்தைகள்‌ இதய நோய்‌ இருக்கிறதென்றே கண்டறியப்படாமல்‌ 
இறந்து போகின்றன. இதய நோய்‌ கண்டறியப்பட்ட பல குழந்தைகளுக்கு 
சிகிச்சை அளிக்க வசதி இல்லை அல்லது மருத்துவர்‌ இல்லை என்பதே 
2008-க்கு முன்பு வரையிலான நிலைமை. 


2008-ல்தான்‌ தான்ஸானியாவின்‌ குழந்தைகளுக்கான முதல்‌ இதய நோய்‌ 
அறுவை சிகிச்சை நிபுணர்‌ உருவானார்‌. டாக்டர்‌ காட்வின்‌ காட்‌ஃப்ரே 
(Godwin Godfrey). தான்ஸானியா மண்ணின்‌ மைந்தர்தான்‌. 
கிளிமாஞ்சாரோ மலையடிவாரத்தில்‌ அமைந்த சிறிய ஊரான 
மோஷியில்தான்‌ காட்வினின்‌ பால்யம்‌ கழிந்தது. காட்வினின்‌ தந்தை 
காட்‌ஃப்ரேவும்‌ ஒரு மருத்துவர்தான்‌. தந்தையைப்‌ போலவே மகனும்‌ 
மருத்துவராக ஆசைப்பட்டு மருத்துவப்‌ படிப்பை முடித்தார்‌. 


அப்போதெல்லாம்‌ காட்வினின்‌ மனத்தில்‌ இருந்த ஆசை, பிளாஸ்டிக்‌ சர்ஜரி 
நிபுணர்‌ ஆக வேண்டும்‌ என்பதே. தான்ஸானியாவில்‌ பிளாஸ்டிக்‌ சர்ஜரி 
நிபுணர்களே இல்லாதபோது தான்‌ ஏன்‌ அந்தத்‌ துறையைத்‌ 
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தேர்ந்தெடுக்கக்கூடாது என்று நினைத்தார்‌. அப்போது பிரிட்டனில்‌ பயிற்சி 
பெற்ற ஒரு தான்ஸானிய மருத்துவர்‌, தன்‌ நாட்டுக்குத்‌ திரும்பி வந்தார்‌. 
இதய நோய்‌ நிபுணரான அவர்‌, தான்ஸானியாவில்‌ இதய நோய்க்கான 
மருத்துவமனை ஒன்றை ஆரம்பித்தார்‌. தன்‌ குழுவில்‌ டாக்டர்‌ 
காட்வினையும்‌ அவர்‌ இணைத்துக்‌ கொண்டார்‌. 


அப்போதுதான்‌ காட்வினுக்கு ஓர்‌ உண்மை புலப்பட்டது. பிளாஸ்டிக்‌ சர்ஜரி 
நிபுணரின்‌ தேவை என்பது தான்ஸானியாவில்‌ அதிகம்‌ இல்லை. ஆனால்‌, 
ஏகப்பட்ட பேருக்கு இதய நோய்கள்‌ இருக்கின்றன. குறிப்பாக, குழந்தைகள்‌ 
பலரும்‌ இதய நோயால்‌ அவதிப்படுகின்றனர்‌. அவர்களில்‌ பலருக்கும்‌ இதய 
அறுவை சிகிச்சை தேவைப்படுகிறது. அப்படிப்பட்ட குழந்தைகளை 
வெளிநாட்டுக்குத்தான்‌ சிகிச்சைக்கு அனுப்ப முடியும்‌. அதற்கான 
வாய்ப்புள்ள குழந்தைகள்‌ மிக மிகக்‌ குறைவே. தான்ஸானியாவில்‌ 
குழந்தைகளுக்கான இதய அறுவை சிகிச்சை நிபுணர்‌ ஒருவர்கூட 
கிடையாது. ஆகவே, அந்தத்‌ துறையில்‌ பயிற்சி பெற முடிவெடுத்தார்‌ 
காட்வின்‌. 

அவருடன்‌ பணிபுரிந்த ஜெர்மனியைச்‌ சேர்ந்த குழந்தைகள்‌ மருத்துவர்‌ 
ஒருவர்‌, Save the Child’s Heart (SACH) என்ற தன்னார்வ அமைப்பை 
அறிமுகப்படுத்தினார்‌. $ACH - இஸ்ரேலைச்‌ சேர்ந்தது. குழந்தைகளின்‌ 
இதய நோய்க்கு இலவசமாகச்‌ சிகிச்சையளிக்கும்‌ தொண்டு அமைப்பு. 
1996-ல்‌ தொடங்கப்பட்டது. இனம்‌, மதம்‌, நிறம்‌, வசதி போன்ற 
பாகுபாடுகள்‌ இன்றி, எல்லா குழந்தைகளுக்கும்‌ இதய நோயைத்‌ தீர்ப்பதே 
இந்த அமைப்பின்‌ நோக்கம்‌. அதற்காக பல நாடுகளில்‌ இருந்து வரும்‌ 
மருத்துவர்களுக்கு இதய அறுவை சிகிச்சை பயிற்சி அளித்துக்‌ 
கொண்டிருக்கிறது. 5ACH-ன்‌ மருத்துவக்‌ குழு, பல நாடுகளுக்கும்‌ சென்று, 
குழந்தைகளுக்கு இதய அறுவை சிகிச்சைகளையும்‌ செய்து வருகிறது. 
காட்வின்‌, 5ACH அமைப்பில்‌ தான்‌ பயிற்சியில்‌ சேருவதற்காக 
விண்ணப்பம்‌ செய்தார்‌. அந்த அமைப்பிலிருந்து மருத்துவர்‌ குழு ஒன்று 
தான்ஸானியாவுக்கு வந்து $ACH-ன்‌ குழு பயிற்சியளிக்க ஏதுவாக அங்கே 
சூழல்‌ இருக்கிறதா என்று ஆய்வு செய்தது. அதற்குப்‌ பின்‌ டாக்டர்‌ 
காட்வின்‌, இஸ்ரேலில்‌ பயிற்சி பெறுவதற்கான வாய்ப்பை வழங்கியது. 
இஸ்ரேலில்‌ டெல்‌ அவிவ்‌ நகரத்தில்‌ அமைந்த 5ACH-ன்‌ எடித்‌ வுல்‌ஃஸன்‌ 
மெடிக்கல்‌ சென்டரில்‌ டாக்டர்‌ காட்வின்‌ இரண்டு வருடங்கள்‌ 
குழந்தைகளுக்கான இதய அறுவை சிகிச்சைக்கான பயிற்சிகளை எடுத்துக்‌ 
கொண்டார்‌. 
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2008-ல்‌ டாக்டர்‌ காட்வின்‌ தான்ஸானியாவுக்குத்‌ திரும்பினார்‌. அவருடன்‌ 
$ACH-ஜச்‌ சார்ந்த மருத்துவக்‌ குழு ஒன்றும்‌ உதவிக்கு வந்தது. காட்வின்‌, 
தான்ஸானியாவில்‌ தனது முதல்‌ அறுவை சிகிச்சையை அந்தக்‌ குழுவின்‌ 
துணையுடன்‌ வெற்றிகரமாகச்‌ செய்தார்‌. அந்தக்‌ குழந்தை இதய 
நோயிலிருந்து விடுபட்டு புன்னகை செய்தது. அடுத்தடுத்து குழந்தைகள்‌ 
இதயத்தைக்‌ கையில்‌ பிடித்தபடி காத்திருந்தன. வாரத்தில்‌ 6 முதல்‌ 10 
குழந்தைகளுக்காவது அறுவை சிகிச்சை செய்ய வேண்டிய நிலை. 


காட்வின்‌ தன்னைக்‌ கடவுளாகவெல்லாம்‌ நினைத்துக்‌ கொள்ளவில்லை. 
தன்னால்‌ இயன்ற அளவுக்குக்‌ குழந்தைகளைக்‌ காப்பாற்ற வேண்டும்‌ என்ற 
முனைப்போடு சேவையைத்‌ தொடருகிறார்‌. ஏனென்றால்‌, தான்ஸானியாவில்‌ 
பெரிய அளவில்‌ மருத்துவ வசதிகள்‌ கிடையாது. மருத்துவமனையில்‌ ஒரு 
படுக்கையை இரண்டு அல்லது மூன்று குழந்தைகள்கூட பகிர வேண்டிய 
நிலை. அறுவை சிகிச்சை செய்து கொண்டிருக்கும்போதே மின்சாரம்‌ 
தடைபடும்‌. ஜெனரேட்டர்‌ வசதி இருந்தாலும்‌, அதை முடுக்கிவிட்டு 
மின்சாரம்‌ திரும்பிவர நேரமெடுக்கும்‌. மின்தடையால்‌ அறுவை 
சிகிச்சையின்போது உயிர்‌ காக்கும்‌ கருவிகள்‌ செயல்‌ இழந்துவிட, 
குழந்தையின்‌ உயிருக்கும்‌ ஆபத்து ஏற்பட்டிருக்கிறது. 

ஆம்‌, மின்தடையினால்‌, உயிர்‌ காக்கும்‌ கருவிகள்‌ செயலிழந்துவிட ஒரே 
வாரத்தில்‌ ஏழு குழந்தைகள்கூட அங்கே இறந்திருக்கின்றன. ஒன்பது மாதம்‌ 
ஒரு தாய்‌ கஷ்டப்பட்டு சுமந்து பெற்ற குழந்தை, அறுவை சிகிச்சைக்குப்‌ 
பின்‌ உயிர்‌ வாழ வேண்டிய குழந்தை, எதிர்பாராத மின்தடையால்‌ இறந்து 
போனால்‌? காட்வினை அதிகம்‌ வருத்தம்‌ கொள்ளச்‌ செய்யும்‌ விஷயம்‌ 
இதுதான்‌. தன்னால்‌ முடிந்த வரை உயிர்‌ காக்கும்‌ கருவிகளை 
பேட்டரிகளுடன்‌ இணைத்து இயங்கச்‌ செய்கிறார்‌. அப்படியே எண்ணற்ற 
குழந்தைகளின்‌ இதயங்களையும்‌. 


நாட்டின்‌ மக்கள்‌ தொகையில்‌ பாதிக்கும்‌ மேற்பட்டோர்‌ 16 வயதுக்குக்‌ கீழ்‌ 
உள்ளவர்கள்‌. அத்தனை பேருக்கும்‌ சேர்த்து ஒரே ஒரு இதய அறுவை 
சிகிச்சை நிபுணர்‌ என்றால்‌ சிரமமல்லவா. தவிர, சரியான மருத்துவக்‌ குழு 
இல்லாவிட்டால்‌, காட்வினால்‌ வெற்றிகரமாக இயங்கவும்‌ முடியாது. 
அதனால்‌ 5ACH உதவியுடன்‌ தன்னுடன்‌ சேர்ந்து இயங்க பயிற்சி பெற்ற 
மருத்துவக்‌ குழு ஒன்றையும்‌ வெற்றிகரமாக உருவாக்கியிருக்கிறார்‌. 


நான்‌ இஸ்ரேலில்‌ இருந்த முதல்‌ ஆறு மாத காலத்தில்‌, ஒரு குழந்தைகூட 
சிகிச்சை பலனின்றி இறந்தது கிடையாது. ஆனால்‌, இங்கே 
தான்ஸானியாவில்‌ ஒரே நாளில்‌ ஒன்றுக்கும்‌ மேற்பட்ட குழந்தைகள்‌ 
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இறப்பது சகஜம்‌. இதற்கெல்லாம்‌ தீர்வாக யாருமே எதுவுமே 
செய்யாவிட்டால்‌ எப்படி? யாராவது ஏதாவது செய்ய வேண்டுமல்லவா. 
அதை நான்‌ செய்துகொண்டிருக்கிறேன்‌. ஆம்‌, நாங்கள்‌ செல்ல வேண்டிய 
தூரம்‌ இன்னும்‌ நிறைய இருக்கிறது. 

தான்சானியா மட்டுமன்றி, கென்யா, உகாண்டா, நைஜீரியா போன்ற 
நாடுகளில்‌ இருந்து வரும்‌ குழந்தைகளுக்கும்‌ இலவசமாக இதய நோய்க்குச்‌ 
சிகிச்சையும்‌, அறுவை சிகிச்சையும்‌ செய்து கொண்டிருக்கிறார்‌ காட்வின்‌. 
அந்தக்‌ குழந்தைகளில்‌ பெரும்பாலோனோர்‌ அடுத்த வேளை 
உணவுக்குக்கூட வழியில்லாதவர்கள்‌ என்பது முக்கியமானது. 


ஆம்‌, அந்தக்‌ குழந்தைகளின்‌ இதயமாக டாக்டர்‌ காட்வின்‌ வாழ்கிறார்‌. 


https://t.me/tamilbooksworld 


Dr. பேட்ச்‌ ஆடம்ஸ்‌ 


ஒரு ஹீரோ என்பவர்‌ யார்‌? 


போர்‌ வீரராக இருக்கலாம்‌. விளையாட்டில்‌ சாம்பியனாக இருக்கலாம்‌. 
அறிஞராக, தலைவராக, அரசியல்வாதியாக அமைதியின்‌ தூதுவராக, 
ஆசிரியராக, ஓவியராக, சிற்பியாக, மாலுமியாக - இப்படி எந்தத்‌ துறை 
சார்ந்தவராகவும்‌ இருக்கலாம்‌. பேட்ச்‌ ஆடம்ஸ்‌ (Patch கர்வ) போல, 
பார்த்தாலே “களுக்‌”கெனச்‌ சிரிக்கத்‌ தோன்றும்‌ கோமாளி உடையணிந்த 
மனிதராகவும்‌ இருக்கலாம்‌. அந்தக்‌ கோமாளியே ஒரு மருத்துவராகவும்‌ 
இருக்கலாம்‌. 


ஆடம்ஸ்‌, 1945-ல்‌ அமெரிக்காவின்‌ வாஷிங்டனில்‌ பிறந்தவர்‌. தந்தை 
ராபர்ட்‌ ராணுவ வீரர்‌ என்பதால்‌ குடும்பத்தினருக்கும்‌ மிலிட்டரி 
கட்டுப்பாடுகள்‌ உண்டு. ஆகவே ஆடம்ஸுக்குத்‌ தந்தை என்றாலே 
ஆகாது. தாய்‌ அன்னா என்றால்‌ உயிர்‌. ராபர்ட்டுக்குச்‌ சிரிக்கக்கூடத்‌ 
தெரியாது. ஆனால்‌, அன்னா தன்‌ மகன்‌ ஆடம்ஸுக்குப்‌ புன்னகையின்‌ 
அருமையை உணர்த்தினார்‌. சிறு வயதிலேயே தன்‌ வகுப்பில்‌ கோமாளி 
வேடமிட்டு சக மாணவர்களைச்‌ சிரிக்க வைப்பதை ஆடம்ஸ்‌ வழக்கமாகக்‌ 
கொண்டிருந்தார்‌. 

ஒரு விடுமுறை தினத்தில்‌ ராபர்ட்‌ மது அருந்தியபடியே ஆடம்ஸுடன்‌ 
உட்கார்ந்து போர்க்களக்‌ கதைகளைப்‌ பேசினார்‌. அதில்‌ தன்‌ உயிரைக்‌ 
காத்த நண்பர்‌ ஒருவரது கதையையும்‌ சொன்னார்‌. அதுவரை தந்தை 
அப்படி மனம்விட்டுப்‌ பேசியதில்லை. அப்போது ஆடம்ஸுக்கு 
தந்தையையும்‌ பிடித்தது. அடுத்த சில நாள்களில்‌ ராபர்ட்‌ நெஞ்சு வலியால்‌ 
இறந்துபோனார்‌. தந்தையிடம்‌ தன்னால்‌ அன்பு செலுத்த முடியவில்லையே 
என்பது ஆடம்ஸுக்கு வலித்தது. 

தந்தையின்‌ இறப்புக்குப்‌ பிறகு, மேற்கு வெர்ஜினியாவில்‌ உறவினர்‌ ஒருவர்‌ 
வீட்டுக்குக்‌ குடும்பத்தோடு இடம்பெயர்ந்தார்கள்‌. அங்கிருந்த முரட்டுச்‌ 
சிறுவர்களின்‌ கேலி, கிண்டல்‌, சித்ரவதைகளால்‌ ஆடம்ஸ்‌ மிகவும்‌ 
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பாதிக்கப்பட்டார்‌. கல்லூரி காலத்தில்‌ ஆடம்ஸுக்கு டோனா என்ற 
பெண்ணுடன்‌ முதல்‌ காதல்‌ மலர்ந்தது. குறுகிய காலத்திலேயே முறிந்தது. 
தந்‌ைத ஸ்தானத்தில்‌ இருந்த உறவினரும்‌ திடீரென தற்கொலை செய்து 
கொண்டார்‌. தவிர, அல்சரால்‌ தாங்க முடியாத வயிற்று வலி. 


மன அழுத்தம்‌ மிகும்போதெல்லாம்‌ ஆடம்ஸ்‌ ஒரு மலை உச்சியில்‌ சென்று 
அமர்வார்‌. அங்கிருந்து குதித்து வாழ்வை முடித்துக்‌ கொள்ளத்‌ தோன்றும்‌. 
ஆனால்‌, அந்த உயரம்‌ தந்த பயம்‌ அவரைத்‌ தடுத்தது. ஒருநாள்‌ தன்‌ 
தாயிடம்‌ சென்றார்‌ ஆடம்ஸ்‌. “எனக்கு அடிக்கடி தற்கொலை எண்ணம்‌ 
தோன்றுகிறது. என்னை மனநல மருத்துவமனைக்கு அழைத்துச்‌ 
செல்லுங்கள்‌.” 

அந்த மனநல மருத்துவமனையில்‌ ஆடம்ஸ்‌ சந்தித்த நோயாளிகள்‌, அவரது 
எதிர்மறை எண்ணங்களை அப்படியே புரட்டிப்‌ போட்டனர்‌. தனிமையில்‌, 
அடுத்தவர்‌ அன்புக்காக ஏங்கி, ஆடம்ஸ்‌ மீது பாசத்தைப்‌ பொழிந்த ஒரு 
நோயாளி, அவரது அகக்கண்களைத்‌ திறந்துவிட்டார்‌. ஆடம்ஸ்‌ தெளிவான 
ஒரு முடிவுக்கு வந்தார்‌. “தூய்மையான அன்பும்‌ சிரிப்பும்தான்‌ சக 
மனிதர்களைக்‌ குணப்படுத்தும்‌ அருமருந்து! தற்கொலை என்பது 
முட்டாள்தனம்‌. இந்த சமூகத்தில்‌ என்னால்‌ பெரிய மாற்றங்களை நிகழ்த்த 
முடியும்‌.” 

ஆடம்ஸ்‌, சில வருடப்‌ போராட்டங்களுக்குப்‌ பிறகு மருத்துவப்‌ படிப்பில்‌ 
இணைந்தார்‌. பயிற்சியின்போது, மருத்துவமனையில்‌ நோயாளிகளைச்‌ 
சென்று பார்க்கும்போது ஆடம்ஸ்‌, ஒரு கோமாளிபோல நடித்து 
எல்லோரையும்‌ சிரிக்க வைத்தார்‌. அது அவரது பேராசிரியர்களுக்குப்‌ 
பிடிக்கவில்லை. “இதெல்லாம்‌ ஒழுங்கீனம்‌. இது டாக்டரோட லட்சணமே 
இல்ல” என்று கடிந்து கொண்டார்கள்‌. ஆனால்‌, ஆடம்ஸ்‌ தெளிவாக ஒரு 
விஷயத்தை நம்பினார்‌. மருந்துகளால்‌ மட்டும்‌ நோயைக்‌ குணப்படுத்த 
முடியாது. ஒரு நோயாளியைக்‌ குணமடையச்‌ செய்வதில்‌ சிரிப்புக்கும்‌ 
பெரும்பங்கு இருக்கிறது. 


ஆனால்‌, “சிஸ்டம்‌” வேறு மாதிரி அல்லவா இருக்கிறது. ஆடம்ஸ்‌ எங்கே 
பணிக்குச்‌ சென்றாலும்‌ அந்த சிஸ்டத்தை மாற்ற இயலாதல்லவா. தவிர, 
உலகின்‌ பணக்கார நாடான அமெரிக்காவில்‌ எளிய மனிதர்களுக்கான 
மருத்துவம்‌ என்பதுகூட அதிகச்‌ செலவுடையதே. இன்ஸூரன்ஸ்‌, அது 
சார்ந்த நடைமுறைகள்‌ எல்லாம்‌ மருத்துவ சிகிச்சை பெறுவதையே 
இடியாப்பச்‌ சிக்கலாகத்தான்‌ வைத்துள்ளன. தவிர, இன்ஸூரன்ஸை வைத்து 
நடைபெறும்‌ முறைகேடுகளும்‌ அதிகம்‌. 
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இந்தச்‌ சிக்கல்கள்‌ எதுவும்‌ இல்லாத ஒரு மருத்துவமனையைக்‌ கட்ட 
வேண்டும்‌ என்று கனவு கண்டார்‌ ஆடம்ஸ்‌. அதை நோக்கியே தீவிரமாக 
இயங்கினார்‌. தன்னைப்‌ போலவே எண்ணம்‌ கொண்டவர்களை உடன்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொண்டார்‌. தன்‌ கனவுக்காக நிதி திரட்டினார்‌. 1971-ல்‌ 
ஆடம்ஸின்‌ கனவு மருத்துவமனையான Gesundheit! Institute பிறந்தது. 
(ஒருவர்‌ தும்மல்‌ போட்டால்‌ “நலமோடு இருங்கள்‌” என்று ஆரோக்கியமாக 
வாழ்த்தும்‌ ஜெர்மானியச்‌ சொல்தான்‌ Gesundheit!) 


Gesundheit!'-o சிகிச்சை பெற வரும்‌ நோயாளிகளுக்கு எல்லாமே 
இலவசம்‌. இன்ஸூரன்ஸ்‌ என்ற தொல்லைகள்‌ எல்லாம்‌ இல்லை. இன, மத 
வேறுபாடுகள்‌ இன்றி யார்‌ வேண்டுமானாலும்‌ இங்கே வந்து சிகிச்சை 
பெறலாம்‌. இளநிலை மருத்துவர்கள்‌ முதல்‌ அனுபவம்‌ வாய்ந்த Mற-க்கள்‌ 
வரை அங்கேயே தங்கி உள்ளன்போடும்‌, உதடுகள்‌ விரிந்த சிரிப்போடும்‌ 
மருத்துவ சேவை செய்து கொண்டிருக்கிறார்கள்‌. 


“பொதுவாக மருத்துவமனைகள்‌ மகிழ்ச்சி தருவதாக இல்லை. டாக்டர்கள்‌ 
மூர்க்கமாக நடந்து கொள்கிறார்கள்‌. ஆனால்‌, எங்கள்‌ மருத்துவமனை 
என்பது C௦௱mmunal eco-village. அங்கே ஏற்றத்தாழ்வுகள்‌ கிடையாது. 
மருத்துவமனையை சுத்தம்‌ செய்யும்‌ பணியாளருக்கும்‌, அறுவை சிகிச்சை 
நிபுணருக்கும்‌ ஒரே சம்பளம்தான்‌. உலகிலிருக்கும்‌ பெரிய நோய்‌ 
தனிமையும்‌ மன அழுத்தமும்தான்‌. அதற்கான மருந்தை எந்த மருந்து 
நிறுவனமும்‌ தயாரிக்க முடியாது. அன்பும்‌ ஆதரவும்‌ அரவணைப்பும்‌ 
மனமகிழ்ச்சியும்தான்‌ அதற்கான மருந்து. அதைத்தான்‌ பிரதான மருந்தாக 
நாங்கள்‌ தருகிறோம்‌!” 


உயரமான உருவம்‌, முறுக்கிவிடப்பட்ட கூரிய மீசை, தொங்கும்‌ சடை, 
குறும்பு கொப்பளிக்கும்‌ கண்கள்‌, மூக்கின்‌ மேல்‌ சிவப்புப்‌ பந்து, 
விநோதமான ஒற்றைக்காதணி, வண்ணமயமான மேல்சட்டை, ஜிகுஜிகு 
கழுத்து டை, எதற்கும்‌ வளைந்துகொடுக்கும்‌ கால்சட்டை, அதன்‌ பையினுள்‌ 
பலவித விளையாட்டுச்‌ சாமான்கள்‌. நாற்பது வருடங்களுக்கும்‌ மேலாக 
இந்தக்‌ கோமாளித்‌ தோற்றத்தில்தான்‌ ஒரு மருத்துவராக உலகம்‌ முழுக்க 
உலா வருகிறர்‌ ஆடம்ஸ்‌. Gesundheit Global Outreach (GGO) என்ற 
அமைப்பின்‌ மூலமாக ஆடம்ஸுடன்‌ பலரும்‌ கோமாளிகளாகப்‌ பயணம்‌ 
செய்கின்றனர்‌. உலகம்‌ முழுக்க இருக்கும்‌ பல்வேறு மருத்துவமனைகள்‌, 
அகதி முகாம்கள்‌, நிவாரண முகாம்கள்‌, ஆதரவற்றோர்‌ இல்லங்கள்‌, 
போரால்‌ பாதிக்கப்பட்ட பகுதிகள்‌, இயற்கைப்‌ பேரழிவைச்‌ சந்தித்த 
பிரதேசங்கள்‌ என்று ஆடம்ஸ்‌ செல்லாத இடங்களே இல்லை. வருடத்தில்‌ 
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சுமார்‌ 300 நாள்கள்‌ பயணத்திலேயே இருக்கிறார்‌. மனிதர்களை 
மகிழ்விக்கிறார்‌. குழந்தைகளைக்‌ குதூகலிக்கச்‌ செய்கிறார்‌. எல்லோருக்கும்‌ 
தன்‌ சேட்டைகளால்‌ ஊக்கமும்‌ நம்பிக்கையும்‌ ஆறுதலும்‌ அரவணைப்பும்‌ 
கொடுக்கிறார்‌. மரணத்தை நெருங்கிக்‌ கொண்டிருப்பவர்கள்‌ மனத்திலும்‌ ஒரு 
மகிழ்ச்சியை, அவர்களது உதடுகளிலும்‌ சிறு புன்னகையை, இறுதிப்‌ 
புன்னகையைத்‌ தோற்றுவிக்கிறார்‌. 


பல்வேறு விருதுகள்‌ ஆடம்ஸின்‌ சேவையைக்‌ கெளரவித்திருக்கின்றன. 
Pacth Adams என்ற பெயரில்‌ திரைப்படமும்‌ வெளிவந்துள்ளது. 
புத்தகங்கள்‌ எழுதியிருக்கிறார்கள்‌. உலகம்‌ முழுக்கச்‌ சென்று பல்வேறு 
மேடைகளில்‌ தன்‌ பேச்சால்‌ அன்பை விதைத்து வருகிறார்‌. சாலையில்‌ 
இருவர்‌ சண்டை போட்டால்கூட இந்தக்‌ கோமாளி மருத்துவர்‌ 
அவர்களுக்குள்‌ புகுந்து, பகைமையை மறந்து சிரிக்க வைப்பதை 
வழக்கமாகக்‌ கொண்டிருக்கிறார்‌. 


இந்த உன்னதக்‌ கோமாளி, சக மருத்துவர்களுக்குத்‌ தன்‌ வாழ்வின்‌ மூலம்‌ 
அழுத்தமாகச்‌ சொல்லும்‌ விஷயம்‌ இதுதான்‌. “Every doctor should be a 
heart specialist - a merry heart, that is.’ 
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Dr. ஓலா ஓர்கொன்ரின்‌ 


ஓலாவின்‌ குடும்பத்தினருக்கு என்ன செய்வதென்று தெரியவில்லை. 
விடுமுறைக்காக நைஜீரியாவுக்கு வந்த இடத்தில்‌ ஓலாவின்‌ இளைய 
சகோதரிக்கு உடல்நிலை சரியில்லாமல்‌ போனது. ரத்தசோகையில்‌ 
ஆரம்பித்த பிரச்னை, அவளது உடல்நிலையை மிகவும்‌ மோசமாக்கியது. 
நைஜீரியாவின்‌ அந்த மருத்துவமனையில்‌ சிகிச்சைக்கான எந்த வசதியும்‌ 
இல்லை. உடனே அங்கிருந்து அவசரமாகக்‌ கிளம்ப வேண்டும்‌. வேறு நல்ல 


மருத்துவமனைக்குக்‌ கொண்டு செல்ல வேண்டும்‌. சாலை வழி 
வேலைக்காகாது. ஏனென்றால்‌ நைஜீரியாவின்‌ 85% சாலைகள்‌ 
அகோரமானவை. 


வான்‌ வழியில்‌ சிறுமியை அழைத்துச்‌ செல்வது மட்டுமே தீர்வு. ஏர்‌ 
ஆம்புலன்ஸ்‌ எங்கே கிடைக்கும்‌? ஓலாவும்‌ குடும்பத்தினரும்‌ தீவிரமாகத்‌ 
தேடினார்கள்‌. நைஜீரியாவில்‌ அப்படி ஒரு வசதியே இல்லை. அருகிலுள்ள 
நாடுகளில்‌? கேமரூன்‌, கானா, காங்கோ எங்குமே ஏர்‌ ஆம்புலன்ஸ்‌ 
கிடைக்கவில்லை. அதாவது ஒட்டுமொத்த மேற்கு ஆப்பிரிக்காவிலேயே ஏர்‌ 
ஆம்புலன்ஸ்‌ என்ற வசதியே அப்போது இல்லை. தென்‌ ஆப்பிரிக்காவில்‌ 
ஏர்‌ ஆம்புலன்ஸ்‌ இருக்கிறது. ஆனால்‌, அது வந்து சேர ஐந்து மணி நேரம்‌ 
ஆகும்‌ என்றார்கள்‌. அதையாவது வரவழைப்போம்‌ என்ற முயற்சியில்‌ 
ஓலாவின்‌ குடும்பத்தினர்‌ ஈடுபட்டிருந்த சமயத்தில்‌, அந்தச்‌ சிறுமியின்‌ 
உடல்நிலை மிகவும்‌ மோசமானது. அந்த பன்னிரண்டு வயதுச்‌ சிறுமி 
பரிதாபமாக இறந்துபோனாள்‌. ஓலாவின்‌ குடும்பத்தினர்‌ உடைந்து 
போனார்கள்‌. 

“சரியான நேரத்தில்‌ மருத்துவ சிகிச்சையும்‌, உரிய மருந்துகளும்‌ 
கிடைக்காததால்தானே என்‌ அன்புக்குரிய சகோதரியை இழந்துவிட்டேன்‌. 


ஏர்‌ ஆம்புலன்ஸ்‌ மட்டும்‌ கிடைத்திருந்தால்‌ அவளைக்‌ 
காப்பாற்றியிருக்கலாமே? இவ்வளவு கேவலமான மருத்துவ 


வசதிகளுடன்தான்‌ என்‌ நாடு இருக்கிறதா? எனில்‌, மருத்துவ வசதிக்‌ 
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குறைவால்‌ என்‌ சகோதரியைப்‌ போல தினமும்‌ எத்தனை உயிரிழப்புகள்‌ 
நிகழ்ந்து கொண்டிருக்கின்றன?” - கண்ணீரில்‌ கண்கள்‌ மிதக்க, ஓலாவின்‌ 
மனத்தில்‌ வலிமிகுந்த இந்தக்‌ கேள்விகள்‌ மிதந்து கொண்டிருந்தன. இந்த 
அவலச்‌ சூழலில்தான்‌ ஓலா தன்‌ மனத்தில்‌ அந்த மாபெரும்‌ லட்சியத்தை 
விதைத்துக்‌ கொண்டார்‌. 


ஓலா ஓர்கொன்ரின்‌ (01௨ Oரekயnriற), நைஜீரியாவைச்‌ சேர்ந்தவர்‌. 
சிறுவயதிலேயே அவளையும்‌ அவளது சகோதரியையும்‌ இங்கிலாந்தைச்‌ 
சேர்ந்த ஒரு டோரீன்‌ என்ற பெண்‌ தத்தெடுத்து வளர்த்தார்‌. இங்கிலாந்தின்‌ 
லோவெஸ்டாஃப்ட்‌ என்ற கடற்கரை நகரத்தில்தான்‌ ஓலா வளர்ந்தார்‌. கல்வி 
பயின்றார்‌. கருப்பினக்‌ குழந்தைகளைத்‌ தத்தெடுத்து வளர்த்ததால்‌ டோரீன்‌ 
தன்‌ சமூகத்தில்‌ சந்தித்த அவமதிப்புகள்‌ ஏராளம்‌. அதையெல்லாம்‌ மீறி இரு 
குழந்தைகளையும்‌ நல்ல நிலையில்‌, கல்வியில்‌ மிகச்‌ சிறந்தவர்களாக, 
கருணை உள்ளம்‌ மிக்கவர்களாக வளர்த்து ஆளாக்கினார்‌. அப்போதுதான்‌ 
ஓலாவின்‌ இளைய சகோதரியின்‌ இழப்பு நேர்ந்தது. 


ஓலா, ஹல்‌ யார்க்‌ மெடிக்கல்‌ ஸ்கூலில்‌ மருத்துவம்‌ படித்தார்‌. 21 
வயதிலேயே மருத்துவத்தில்‌ பட்டம்‌ பெற்று, இங்கிலாந்தின்‌ இளம்‌ 
மருத்துவர்‌ என்ற பெருமையையும்‌ பெற்றார்‌. அங்கே “நேஷனல்‌ ஹெல்த்‌ 
சர்வீஸில்‌” சுமார்‌ பத்தாண்டுகள்‌ மருத்துவராகப்‌ பணியாற்றினார்‌. தன்‌ 
லட்சியத்துக்குப்‌ பணம்‌ தேவையல்லவா. தன்‌ செலவுகள்‌ அனைத்தையும்‌ 
குறைத்துக்‌ கொண்டு சேமித்தார்‌. தன்‌ சம்பளத்தில்‌ 60% வரை மிச்சம்‌ 
பிடித்தார்‌. ஒரு சில வருடங்களில்‌ தனக்கென புது உடைகூட வாங்கிக்‌ 
கொள்ளவில்லை. எப்போதும்‌ மருத்துவமனையின்‌ சீருடையிலேயே 
திரிந்தார்‌ இன்னொரு புறம்‌, ஹெலிகாப்டர்‌ ஓட்டவும்‌ பயிற்சி எடுத்தார்‌. 
பைலட்‌ தகுதியை அடைந்தார்‌. ஏர்‌ ஆம்புலன்ஸ்‌ குறித்தும்‌, அதில்‌ இருக்க 
வேண்டிய மருத்துவ வசதிகள்‌ குறித்தும்‌ கற்றுக்‌ கொண்டார்‌. ஏர்‌ 
ஆம்புலன்ஸில்‌ செய்ய வேண்டிய முதலுதவிகள்‌ குறித்தும்‌, அவசர 
சிகிச்சைகள்‌ குறித்தும்‌ கற்றுக்‌ கொண்டார்‌. 

2007. ஓலா தன்‌ தாய்நாடான நைஜீரியாவுக்குத்‌ திரும்பினார்‌. ஒரு 
மருத்துவராக மட்டுமல்ல. தன்‌ தேசத்துக்குத்‌ தேவையான புதிய தொழில்‌ 
ஒன்றை சேவை மனப்பான்மையுடன்‌ தொடங்கும்‌ கனவுடன்‌. நைஜீரியாவின்‌ 
லகோஸ்‌ நகரில்‌ முதல்‌ ஏர்‌ ஆம்புலன்ஸ்‌ சேவை ஓலாவால்‌ 
ஆரம்பிக்கப்பட்டது. நிறுவனத்தின்‌ பெயர்‌, நத Doctors, Nigeria. 
மேற்கு ஆப்பிரிக்காவின்‌ முதல்‌ ஏர்‌ ஆம்புலன்ஸ்‌ சேவை அதுவே. வசதி 
உடையவர்கள்‌, பெரிய நிறுவனங்கள்‌, அரசு நிறுனங்கள்‌ எல்லாம்‌ ஓலாவின்‌ 
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ஏர்‌ ஆம்புலன்ஸ்‌ சேவையைப்‌ பயன்படுத்தத்‌ தொடங்கினர்‌. அத்தோடு 
நிறுத்திக்‌ கொள்ளாமல்‌, எங்கெல்லாம்‌ பெரும்‌ விபத்து நிகழ்கிறதோ, 
எங்கெல்லாம்‌ வன்முறை கட்டவிழ்க்கப்படுகிறதோ, எங்கெல்லாம்‌ போர்‌ 
மூளுகிறதோ, எங்கெல்லாம்‌ எளிய மனிதர்களுக்கு ஏர்‌ ஆம்புலன்ஸ்‌ 
தேவைப்படுகிறதோ, அங்கெல்லாமும்‌ ஓலாவும்‌ குழுவினரும்‌ பறந்து செல்ல 
ஆரம்பித்தார்கள்‌. உயிர்கள்‌ காப்பாற்றப்பட்டன. 

“பலவிதமான நோயாளிகளைப்‌ பார்த்திருக்கிறேன்‌. ஒருமுறை இஸ்லாமியத்‌ 
தீவிரவாத அமைப்பொன்றால்‌ தாக்கப்பட்ட ஒரு மனிதரை ஏர்‌ 
ஆம்புலன்ஸில்‌ கொண்டு சென்றோம்‌. அவரது முகத்தில்‌ குண்டு 
பாய்ந்திருந்தது. அவரது பாதி முகமே சிதைந்து காணாமல்‌ போயிருந்தது. 
லண்டனை நோக்கி நாங்கள்‌ பறந்து கொண்டிருந்தபோது அந்த மனிதர்‌ 
வலியுடன்‌ சொன்ன செய்தி என்னை மேலும்‌ அதிர்ச்சிக்குள்ளாக்கியது. 
அவருக்கு இன்னும்‌ ஒரு வாரத்தில்‌ திருமணமாம்‌. அப்படி ஒரு நிலையில்‌ 
மணப்பெண்‌ தன்‌ வருங்காலக்‌ கணவரைப்‌ பார்த்தால்‌ எவ்வளவு துடித்துப்‌ 
போவாள்‌? உரிய நேரத்தில்‌ அவரை லண்டனுக்குக்‌ கொண்டு சென்றோம்‌. 
மருத்துவர்கள்‌ அறுவை சிகிச்சை செய்யும்போது நானும்‌ கூடவே 
இருந்தேன்‌. அந்த மனிதர்‌ புதிய முகத்துடன்‌ பிழைத்து எழுந்தார்‌. ஆம்‌, 
அவருக்குத்‌ திருமணமும்‌ ஆகிவிட்டது.” 

இப்படிச்‌ சொல்ல ஓலாவிடம்‌ அவரது குழுவினரிடமும்‌ ஏராளமான கதைகள்‌ 
உண்டு. 20 ஏர்‌ ஆம்புலன்ஸ்‌. 47 ஊழியர்கள்‌. அதில்‌ ஓலா உள்பட 44 
பேர்‌ மருத்துவர்கள்‌. பெரும்பாலோனோருக்கு விமானத்தை இயக்கவும்‌ 
தெரியும்‌. சாலை விபத்தா, சுரங்கத்தில்‌ விபத்தா, பெரிய கட்டடங்கள்‌ 
கட்டும்‌ பகுதியில்‌ விபத்தா அல்லது எங்கேனும்‌ குண்டு வெடித்துவிட்டதா? 
கால்‌ சென்டர்‌ மூலமாக கிடைக்கும்‌ தகவலில்‌ இருந்து, ஏர்‌ ஆம்புலன்ஸை 
அனுப்பி வைக்கிறார்கள்‌. ஆப்பிரிக்கக்‌ கண்டத்தின்‌ பெரும்பாலான 
பகுதிகளுக்குப்‌ பறந்து பறந்து, தேவைப்பட்டால்‌ பெருங்கடல்களையும்‌ 
தாண்டித்‌ தாண்டி ஆயிரக்கணக்கான உயிர்களைக்‌ 
காப்பாற்றியிருக்கிறார்கள்‌. காப்பாற்றிக்‌ கொண்டிருக்கிறார்கள்‌. எல்லாம்‌ ஓலா 
என்ற அந்த ஒற்றை மனுஷியின்‌ வலியிலிருந்தும்‌ லட்சியத்திலிருந்தும்‌ 
விளைந்த பயன்கள்‌. 

இன்றைக்கு ஆப்பிரிக்காவின்‌ வலிமையான இளம்‌ தொழிலதிபர்‌, மருத்துவ 
சேவையில்‌ தன்னிகரற்ற இளம்‌ மருத்துவர்‌, உலகின்‌ நம்பிக்கைக்குரிய 
மனுஷி போன்ற பல விருதுகளும்‌ அங்கீகாரமும்‌ ஓலாவுக்குக்‌ 
கிடைத்திருக்கின்றன. “ஆப்பிரிக்காவைப்‌ பின்தங்கிய நிலையிலிருந்து 
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மாற்றுவதற்கான தீர்வுகள்‌, யோசனைகள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌, 
ஆப்பிரிக்கர்களிடமிருந்துதான்‌ பிறக்க வேண்டும்‌ என்று நான்‌ தீர்மானமாக 
நம்புகிறேன்‌” என்று சொல்லும்‌ ஓலாவுக்கு, தன்‌ தேசமான நைஜீரியாவை, 
மேற்கு ஆப்பிரிக்காவை, ஒட்டுமொத்த ஆப்பிரிக்கக்‌ கண்டத்தை மருத்துவ 
வசதிகள்‌ நிறைந்ததாக மாற்ற வேண்டும்‌ என்ற பெருங்கனவு இருக்கிறது. 
அதை நோக்கித்தான்‌ இயங்கிக்‌ கொண்டிருக்கிறார்‌. 


“ஓலா' என்ற சொல்லுக்கு நைஜீரிய மொழியான *யொரூபா”வில்‌ செல்வம்‌ 
என்று பொருள்‌. ஆம்‌, ஓலா, நைஜீரியாவின்‌ செல்வம்தான்‌. 


https://t.me/tamilbooksworld 


Dr. ஜாக்‌ பிரகெர்‌ 


ஜாக்‌ அன்றைக்கும்‌ வழக்கம்போல தன்‌ வயலில்‌ வேலை 
பார்த்துக்‌ கொண்டிருந்தார்‌. டிராக்டரை வயலுக்குள்‌ செலுத்தி உரம்‌ தூவிக்‌ 
கொண்டிருந்தார்‌. சூரியன்‌ பிரகாசமாக ஒளிர்ந்து கொண்டிருந்தது. ஜாக்கின்‌ 
மனத்திலும்‌ ஒரு கேள்வி மின்னிக்‌ கொண்டிருந்தது. “நீ ஒரு 
மருத்துவரானால்‌ என்ன?” 


இங்கிலாந்தின்‌ மான்செஸ்டர்‌ நகரத்தில்‌ சாதாரண விவசாயக்‌ குடும்பத்தில்‌ 
பிறந்தவர்‌ ஜாக்‌ பிரகெர்‌ (Jack Preger). 1965 வரை தானுண்டு, தன்‌ 
வயலுண்டு என்றுதான்‌ அவர்‌ கிடந்தார்‌. முப்பத்தைந்தாவது வயதில்தான்‌ 
திடீரென அப்படி ஓர்‌ எண்ணம்‌ அவருக்குத்‌ தோன்றியது. “நீ மருத்துவராகி 
விடு!” 


இதென்ன பைத்தியக்காரத்தனம்‌? எனக்கு மருத்துவத்துறையில்‌ ஆர்வமே 
கிடையாது. இந்த வயதில்‌ மருத்துவப்‌ படிப்பில்‌ சேருவதே கஷ்டம்‌. 
அதைப்‌ படித்து, முடித்து மருத்துவர்‌ ஆவதெல்லாம்‌ நடக்கிற காரியமா 
என்ன? ஜாக்‌ மனத்தில்‌ அவநம்பிக்கை சூழ்ந்தாலும்‌, ஏனோ அவரது 
மூளை அந்தக்‌ கட்டளையை இட்டுக்‌ கொண்டே இருந்தது. “நீ மருத்துவப்‌ 
படிப்பில்‌ சேர்‌!” 


ஜாக்‌ தன்‌ வயலை விற்றார்‌. முட்டிமோதி மருத்துவப்‌ படிப்பிலும்‌ சேர்ந்தார்‌. 
ஆம்‌, அந்த முடிவு அவரது வாழ்வின்‌ திசையையே மாற்றியமைத்தது. 
அயர்லாந்திலுள்ள டப்லின்‌ நகரத்தின்‌ ராயல்‌ காலேஜ்‌ ஆஃப்‌ சர்ஜென்ஸில்‌ 
தன்‌ மருத்துவப்‌ படிப்பை முடித்தார்‌. அப்போது அவருக்கு வயது 42. 
தென்‌ அமெரிக்க நாடுகள்‌ அல்லது மத்திய அமெரிக்க நாடுகளுக்குச்‌ 
சென்று ஏழைகளுக்கு மருத்துவப்‌ பணி ஆற்ற வேண்டும்‌ என்று அவர்‌ 
முடிவெடுத்திருந்தார்‌. அதற்காக ஸ்பானிஷ்‌ மொழியும்‌ கற்றுக்‌ கொண்டார்‌. 


1972-ல்‌ ஜாக்குக்கு பங்களாதேஷிலிருந்து அழைப்பு வந்தது. அப்போதுதான்‌ 
பாகிஸ்தானிலிருந்து பிரிந்து அந்த புதிய தேசம்‌ உருவாகியிருந்தது. அங்கே 
அகதிகள்‌ முகாமில்‌ மருத்துவப்‌ பணியாற்ற ஜாக்குக்கு அழைப்பு வந்தது. 
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ஜாக்‌ யோசிக்கவே இல்லை. உடனே பங்களாதேஷக்குக்‌ கிளம்பிச்‌ 
சென்றார்‌. அழுக்கும்‌ நோய்களும்‌ நிறைந்த அகதிகள்‌ முகாமில்‌ ஜாக்கின்‌ 
மருத்துவ சேவை ஆரம்பமானது. அந்த மக்களின்‌ உணர்வுகளைப்‌ 
புரிந்துகொள்வதற்காக உருதும்‌ பெங்காலியும்‌ கற்றுக்கொண்டார்‌. அவலச்‌ 
சூழல்‌ அவருக்குப்‌ பழகிப்போனது. மருத்துவ சேவையின்‌ ருசிக்கு மனதார 
அடிமையானார்‌. 


அடுத்தகட்டமாக ஜாக்‌, தாகா நகரத்தில்‌ 90 படுக்கைகள்‌ கொண்ட 
மருத்துவமனை ஒன்றை அமைத்தார்‌. அவருக்குள்ளிருந்த விவசாயியைத்‌ 
திருப்திப்படுத்த, ஊருக்கு வெளியே கொஞ்சம்‌ நிலம்‌ வாங்கிப்போட்டு 
விவசாயமும்‌ செய்தார்‌. எல்லாம்‌ கொஞ்ச காலத்துக்குத்தான்‌. 


என்ஜிஓ அமைப்பு ஒன்று (Terre des Hommes) ஆதரவற்ற குழந்தைகள்‌ 
நலனில்‌ அக்கறை செலுத்துவாக வெளியில்‌ காட்டிக்கொண்டது. ஆனால்‌, 
அந்த அமைப்பின்‌ மூலமாக குழந்தைகள்‌ கடத்தப்படுவதையும்‌, அதற்கு 
அதிகார மையம்‌ துணையிருப்பதையும்‌ ஜாக்‌ கண்டுகொண்டார்‌. அதனை 
எதிர்த்து தைரியமாகக்‌ குரல்‌ எழுப்பினார்‌. எச்சரித்தார்கள்‌. மிரட்டினார்கள்‌. 
சிறையில்‌ தள்ளினார்கள்‌. அகதிகளுக்காக அங்கே வந்தவரை, ஓர்‌ 
அகதிபோல பங்களாதேஷிலிருந்து துரத்திவிட்டார்கள்‌. 


அனுபவித்த துன்பங்கள்‌ போதும்‌ என்று சொந்த நாட்டுக்குத்‌ 
திரும்பியிருக்கலாம்தான்‌. ஆனால்‌, சேவை வாழ்வில்‌ அதெல்லாம்‌ 
பார்த்தால்‌ முடியுமா? வங்கதேசம்‌ துரத்தியடித்தால்‌, மேற்கு வங்கத்தில்‌ என்‌ 
சேவையைத்‌ தொடருகிறேன்‌ என்றபடி கல்கத்தாவுக்கு வந்து சேர்ந்தா ஜாக்‌ 
(1981). அங்கே அன்னை தெரசா மிஷினரியில்‌ இணைந்து சில மாதங்கள்‌ 
பணியாற்றினார்‌. அவரால்‌ மதத்தையும்‌ மருத்துவத்தையும்‌ ஒன்றிணைத்துப்‌ 
பார்க்க முடியவில்லை. மதச்சார்பற்ற ஜாக்‌, சுதந்தரமாக இயங்க 
விரும்பினார்‌. அங்கிருந்து வெளியேறினார்‌. 


கிளினிக்‌ ஆரம்பிக்க வேண்டுமென்றால்‌ வேலை அனுமதிச்‌ சான்று 
வேண்டும்‌. அது எளிதில்‌ கிடைக்காது. ஜாக்‌, கல்கத்தாவின்‌ தெருக்கள்‌, 
சேரிகள்‌, நடைபாதைகள்‌ என்று திரிந்தார்‌. அங்கிருந்த ஏழை மக்களுக்குத்‌ 
தேடிச்‌ சென்று மருத்துவம்‌ பார்த்தார்‌. ஆனால்‌, ஒரு நோயாளியை அதே 
இடத்தில்‌ அடுத்தநாள்‌ பார்க்க முடியவில்லை. ஆகவே, ஹெளரா பாலத்தின்‌ 
அருகில்‌ நடைபாதை ஒன்றைத்‌ தேர்ந்தெடுத்தார்‌. அங்கே அமர்ந்து 
இலவசமாக மருத்துவம்‌ பார்க்க ஆரம்பித்தார்‌. ஆம்‌, நடைபாதையோர 
மருத்துவர்‌! ஏழைகள்‌, ஆதரவற்றவர்கள்‌, இயலாதவர்கள்‌ தேடி வந்தார்கள்‌. 
ஒவ்வொரு நாளும்‌ வரிசை நீண்டு கொண்டே சென்றது. 
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சாதாரண நோய்களுக்கு மருத்துவம்‌ பார்ப்பது முதற்கொண்டு ஊசி 
போடுவது, உடலைப்‌ பரிசோதனை செய்வது, தீக்காயம்‌, 
ரத்தக்காயங்களுக்குக்‌ கட்டுப்போடுவது, தொழுநோய்க்குச்‌ சிகிச்சையளிப்பது 
வரை எல்லாம்‌ நடைபாதை ஓரத்தில்தாம்‌. அதற்கான மறைப்பாக நீண்ட 
துணி ஒன்று தொங்கியது. சுற்றுலா வந்த வெளிநாட்டவர்கள்‌, ஜாக்குக்குப்‌ 
பண உதவி செய்தார்கள்‌. 


மேற்கு வங்க அரசின்‌, வெளிநாட்டினர்‌ பதிவு அலுவலகத்திலிருந்து 
(Foreigner’s Registration Office) ஜாக்குக்குப்‌ பிரச்னை உண்டானது. 
அமெரிக்காவிலுள்ள ஒரு மிஷினரி ஜாக்குக்கு பண உதவி செய்திருந்தது. 
ஆகவே, அவரை மருத்துவர்‌ என்றில்லாமல்‌ மிஷினரி ஊழியர்‌ எனப்‌ பதிவு 
செய்யும்படி அலுவலர்கள்‌ வலியுறுத்தினர்‌. ஜாக்‌ மறுத்தார்‌. வேலை 
அனுமதிச்‌ சான்று பெறுவது, விசா இன்றி கல்கத்தாவில்‌ தங்கி 
பணியாற்றுவதற்கான உத்தரவைப்‌ பெறுவது, வெளிநாட்டிலிருந்து வரும்‌ 
பண உதவிகளைப்‌ பெறுவது என்று பல்வேறு விஷயங்களில்‌ ஜாக்குக்குக்‌ 
குடைச்சல்கள்‌ தொடர்ந்தன. இது தொடர்பான வழக்குகளில்‌ ஜாக்‌ கைது 
செய்யப்பட்டு பெயிலில்‌ வந்தார்‌. மருத்துவம்‌ பார்க்க விடாமல்‌ ஜாக்கை 
உள்ளூர்‌ ரவுடிகள்‌, அரசியல்வாதிகள்‌ மிரட்டினர்‌. அனைத்தையும்‌ 
சமாளித்து, வெயில்‌ - மழை - புயல்‌ எதுவும்‌ பாராமல்‌, ஜாக்‌ வாரத்தில்‌ 
ஆறு நாள்கள்‌ அமைதியாக தனது மருத்துவ சேவையை 
நடைபாதையிலேயே தொடர்ந்தார்‌. ஒரு நாளைக்கு 500 பேர்‌ வரை 
ஜாக்கைத்‌ தேடி வந்தார்கள்‌. தன்னார்வலர்கள்‌ சிலர்‌ ஜாக்கோடு இணைந்து 
சேவையாற்ற முன்வந்தார்கள்‌. அதில்‌ சில மருத்துவர்களும்‌ உண்டு. 


1989-ல்‌ ஜாக்குக்காக நியு ஸிலாந்து ஹைகமிஷனர்‌ மேற்கு வங்க அரசிடம்‌ 
பரிந்து பேசினார்‌. எனவே ஜாக்‌ தொடர்பான வெளிநாட்டுப்‌ பதிவு 
அலுவலகப்‌ பிரச்னைகள்‌ எல்லாம்‌ முடித்து வைக்கப்பட்டன. அவருக்குக்‌ 
குடியுரிமை அனுமதி வழங்கப்பட்டது. 


1991-ல்‌ ஜாக்‌ Calcutta Rescue என்று தொண்டு நிறுவனத்தைத்‌ 
தொடங்கினார்‌. இரண்டு மருத்துவமனைகளை உருவாக்கினார்‌. ஐரோப்பிய 
நாடுகளிலிருந்து உதவிகள்‌ கிடைத்தன. அரசு, வெளிநாட்டு நிதி உதவிகள்‌ 
பெற அனுமதிக்க முடியாது என்று தடைவிதித்தது. வருகின்ற தொகையில்‌ 
குறிப்பிட்ட சதவிகிதம்‌ தங்களுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌ அனுமதி வழங்குதாக 
அரசியல்‌ புள்ளிகள்‌ பின்னணியில்‌ பேரம்‌ பேசினர்‌. “குறைவான கட்டணம்‌ 
வாங்கும்‌ ஒரு நல்ல வழக்கறிஞரை வைத்து நான்‌ சட்டரீதியாகப்‌ போராடிக்‌ 
கொள்கிறேன்‌” என்று நீதிமன்றத்தை நாடினார்‌ ஜாக்‌. நிதி விஷயத்தில்‌ நீதி 
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கிடைத்தது. 


இன்றைக்கு Calcutta Rescue தொண்டு நிறுவனம்‌, மூன்று 
மருத்துவமனைகள்‌, இரண்டு பள்ளிகள்‌, இரண்டு தொழிற்பயிற்சி மையங்கள்‌ 
நடத்தி வருகிறது. 12 மருத்துவர்கள்‌ உள்பட, சுமார்‌ 150 பணியாளர்கள்‌ 
பணியாற்றுகின்றனர்‌. தவிர, வெளிநாடுகளிலிருந்து பலரும்‌ வந்து 
தாற்காலிகமாகப்‌ பணியாற்றிவிட்டுச்‌ செல்கின்றனர்‌. 38 ஆண்டுகளில்‌ 
லட்சக்கணக்கான கொல்கத்தா மக்கள்‌ ஜாக்கின்‌ சேவைகளால்‌ பெரிதும்‌ 
பலனடைந்துள்ளனர்‌. ஜாக்‌, குழந்தைக்‌ கடத்தலுக்கு எதிராகவும்‌ தொடர்ந்து 
குரல்‌ கொடுத்து வருகிறார்‌. இவற்றையெல்லாம்‌ கெளரவிக்கும்விதமாக 2017- 
ல்‌ லண்டனில்‌ டாக்டர்‌ ஜாக்‌ பிரகெருக்கு The Asian Award 
வழங்கப்பட்டது. 

2018-ம்‌ ஆண்டில்‌ 88 வயது டாக்டர்‌ ஜாக்‌ முதுமையின்‌ காரணமாக சொந்த 
நாட்டுக்குத்‌ திரும்பும்‌ முடிவை எடுத்தார்‌. “என்‌ 48 ஆண்டுகால மருத்துவ 
சேவையை நிறைவு செய்கிறேன்‌. ஆனால்‌, Calcutta Rescue-ன்‌ சேவைகள்‌ 
தொடரும்‌ என்று அறிவித்த டாக்டர்‌ ஜாக்கை கொல்கத்தா நன்றிக்‌ 
கண்ணீரோடு வழியனுப்பி வைத்தது. 
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Dr. டெனிஸ்‌ முக்வெகே 


“இங்கே பலாத்காரம்‌ என்பது ஓர்‌ ஆயுதமாகப்‌ 
பிரயோகிக்கப்படுகிறது. ஆண்கள்‌ இந்தக்‌ குற்றத்திற்கு எதிராக எழுந்து 
நிற்க வேண்டும்‌. குரல்‌ எழுப்ப வேண்டும்‌. இந்தக்‌ குற்றத்தைச்‌ 
செய்பவர்களிடம்‌ இது தவறு, ஏற்றுக்கொள்ளவே முடியாத கொடுமை என்று 
அழுத்தமாக எடுத்துரைக்க வேண்டும்‌. நீங்கள்‌ அந்தக்‌ குற்றத்தைச்‌ 
செய்யவில்லை என்றாலும்‌ அமைதி காக்கிறீர்கள்‌ எனில்‌, நீங்கள்‌ பெண்கள்‌ 
மீது நடத்தப்படும்‌ பலாத்காரத்தை ஏற்றுக்கொள்கிறீர்கள்‌ என்றே அர்த்தம்‌.” 
காங்கோவின்‌ புகாவு என்ற நகரத்தில்‌ 1955ல்‌ டெனிஸ்‌ முக்வெகே (Denis 
Mukwege) பிறந்தார்‌. இவர்‌ மூன்றாவது குழந்தை. இவரையும்‌ சேர்த்து 
மொத்தம்‌ ஒன்பது குழந்தைகள்‌. அவரது தந்தை கிறித்துவ மதபோதகர்‌. 
அவரைத்‌ தேடி பலரும்‌ நோயுடன்‌ வருவார்கள்‌. அவர்களுக்காகக்‌ 
கர்த்தரிடம்‌ இறைஞ்சுவார்‌ அவரது தந்தை. அன்றாடம்‌ காணும்‌ இந்தக்‌ 
காட்சிகளே டெனிஸுக்குள்‌ மருத்துவராக வேண்டும்‌ என்ற கனவை 
வளர்த்தது. “நான்‌ டாக்டர்‌ ஆவேன்‌. நோயில்‌ வாடும்‌ மக்களுக்கு 
மருத்துவம்‌ பார்ப்பேன்‌!” 
அந்த லட்சியத்துடனேயே படித்தார்‌. 1983-ல்‌ புருண்டி பல்கலைக்கழகத்தில்‌ 
மருத்துவப்‌ பட்டம்‌ பெற்றார்‌. டெனிஸ்‌ முதலில்‌ தேர்ந்தெடுத்தது 
குழந்தைகளுக்கான மருத்துவம்‌. புகாவுக்கு அருகிலுள்ள லெமெரா என்ற 
கிராமத்திலுள்ள மருத்துவமனையில்‌ குழந்தைகளுக்கான மருத்துவராகப்‌ 
பணியாற்ற ஆரம்பித்தார்‌. அந்தப்‌ பணி பிடித்திருந்தது. நோயிலிருந்து 
மீண்ட குழந்தைகள்‌ மீண்டும்‌ புன்னகைக்கும்போது மனத்துக்கு 
நிறைவாகவும்‌ இருந்தது. 
அதேசமயம்‌ டெனிஸ்‌ இன்னொரு விஷயத்தையும்‌ கவனித்தார்‌. வீட்டுப்‌ 
பிரசவத்தில்‌ பல பெண்கள்‌ இறப்பது அங்கே சகஜமாக இருந்தது. அவசர, 
அவசரமாக ஒரு பெண்ணை மருத்துவமனைக்குக்‌ கொண்டு வருவார்கள்‌. 
அவள்‌ அப்போதுதான்‌ பிரசவித்திருப்பாள்‌. குழந்தை பிழைத்திருக்கும்‌. 
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ஆனால்‌, அதிகமான உதிரப்போக்கால்‌ அந்தத்‌ தாய்‌, மருத்துவமனைக்குக்‌ 
கொண்டு வரும்‌ முன்பே இறந்து போயிருப்பாள்‌. அந்தச்‌ சிறிய 
மருத்துவமனையில்‌ பிரசவத்துக்கான வசதிகளும்‌ இல்லை. பிரசவம்‌ பார்க்க 
மருத்துவரும்‌ இல்லை. 


அடிக்கடி இதுபோன்ற இறப்புகளை டெனிஸ்‌ சந்தித்தார்‌. பிரசவ வேதனை 
அவரது மனத்தில்‌ உண்டானது. மகப்பேறியல்‌ மற்றும்‌ மகளிர்‌ நோய்‌ 
மருத்துவ இயல்‌ படிக்க பிரான்ஸுக்குச்‌ சென்றார்‌. அங்கே அங்கர்ஸ்‌ 
பல்கலைக்கழகத்தில்‌ அதற்கான படிப்பை 1989-ல்‌ முடித்தார்‌. 
காங்கோவுக்குத்‌ திரும்பினார்‌. லெமெரா மருத்துவமனையில்‌ பெண்களுக்கும்‌ 
தாய்மார்களுக்கும்‌ மருத்துவம்‌ பார்க்கத்‌ தொடங்கினார்‌. 1996-ல்‌ முதல்‌ 
காங்கோ போர்‌ தொடங்கியது. நிலைமை கொடூரமாக மாறியது. 


இங்கே காங்கோவின்‌ வரலாற்றையும்‌, அரசியல்‌ சூழலையும்‌ புரிந்து 
கொள்வது அவசியம்‌. 75 ஆண்டுகள்‌ பெல்ஜியத்தின்‌ காலனியாதிக்கத்தில்‌ 
இருந்த காங்கோ, 1960-ல்‌ சுதந்தரம்‌ பெற்றது. அதன்பின்‌ ஏகப்பட்ட 
அரசியல்‌ குழப்பங்கள்‌. காங்கோவின்‌ கனிம வளங்கள்‌ மீதும்‌, இயற்கை 
வளங்கள்‌ மீதும்‌ அமெரிக்கா கண்‌ வைத்தது. இன்னொரு பக்கம்‌ அவற்றை 
அபகரிக்க சோவியத்‌ ரஷ்யா மறைமுக அரசியல்‌ செய்து கொண்டிருந்தது. 
சோவியத்‌ ஆதரவு பெற்ற லுமும்பா காங்கோவின்‌ அதிபரானார்‌. அவரை 
வீழ்த்திவிட்டு அமெரிக்காவின்‌ பினாமியான மொபுட்டு புதிய அதிபரானார்‌. 
அவர்‌, கடைந்தெடுத்த சர்வாதிகாரியாக, கொடுங்கோல்‌ ஆட்சி நடத்தினார்‌. 
ஊழல்‌ தலைவிரித்தாடியது. அமெரிக்காவுக்கு தன்‌ தேசத்தின்‌ வளங்களைச்‌ 
சுரண்டிக்‌ கொடுத்தார்‌. மொபுட்டுவின்‌ ஆட்சிக்கு எதிராக, புரட்சிப்படைகள்‌ 
உருவாக ஆரம்பித்தன. 


1996-ல்‌ கபிலா என்பவரது புரட்சிப்படை, ருவாண்டா, உகண்டா, 
அங்கோலா மற்றும்‌ எரிட்ரியா தேசங்களின்‌ உதவியுடன்‌ மொபுட்டுவின்‌ 
ஆட்சிக்கு எதிராகப்‌ போரில்‌ குதித்தது. இதுவே முதல்‌ காங்கோ போர்‌. 
1997 மேயில்‌ மொபுட்டுவின்‌ ஆட்சி முடிவுக்கு வந்தது. கபிலாவும்‌ உத்தமர்‌ 
அல்ல. சர்வாதிகாரிதான்‌. 1998 ஆகஸ்ட்டில்‌ காங்கோ புரட்சிப்படை என்ற 
அமைப்பு, கபிலாவுக்கு எதிராகக்‌ களமிறங்கியது. ருவாண்டா, உகாண்டா 
மற்றும்‌ புருண்டி நாட்டுப்‌ படைகளுடன்‌ அது இணைந்து காங்கோவின்‌ 
பெரும்‌ பகுதியைக்‌ கைப்பற்றியது. அதை கபிலாவின்‌ அரசுப்படை, 
அங்கோலா, நமிபியா மற்றும்‌ ஜிம்பாப்வே படைகளுடன்‌ சேர்ந்து 
எதிர்த்தது. இந்த இரண்டாவது காங்கோ போர்தான்‌ ஆப்பிரிக்காவின்‌ 
பெரும்‌ போர்‌. 
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இந்தச்‌ சூழலில்தான்‌ டெனிஸ்‌ மீண்டும்‌ புகாவு நகரத்துக்கு வந்தார்‌. அங்கே 
பான்ஸி என்ற பிரசவத்துக்கான மருத்துவமனையைத்‌ தொடங்கினார்‌. முதல்‌ 
பேஷண்ட்டாக ஒரு பெண்‌ கொண்டு வரப்பட்டாள்‌. அவள்‌ கர்ப்பிணி என்று 
நினைத்த டெனிஸாக்கு அதிர்ச்சி காத்திருந்தது. அவள்‌ போரில்‌ பலாத்காரம்‌ 
செய்யப்பட்ட ஒரு பெண்‌. அவளது நிலையைக்‌ கண்ட டெனிஸ்‌ 
உறைந்துபோய்‌ உட்கார்ந்தார்‌. உடலெங்கும்‌ காயத்துடன்‌, பெண்ணுறுப்பு 
சிதைக்கப்பட்ட நிலையில்‌ அவர்‌ ஒரு பெண்ணை எதிர்கொண்டது அதுவே 
முதல்‌ முறை. பின்பு அப்படிப்பட்ட பெண்களுக்குத்தான்‌, டெனிஸ்‌ அதிக 
அளவில்‌ சிகிச்சையளிக்க வேண்டியதிருந்தது. 


2001-ல்‌ கபிலா கொல்லப்பட்டார்‌. தாற்காலிகப்‌ போர்‌ நிறுத்தம்‌ உண்டானது. 
அதுவரையில்‌ சுமார்‌ 25 லட்சத்துக்கும்‌ மேல்‌ மக்கள்‌ 
கொல்லப்பட்டிருந்தனர்‌. மீண்டும்‌ காங்கோ போராளிகளுக்கு ருவாண்டா 
உதவி செய்ய, போர்‌ மீண்டும்‌ தொடர்ந்தது. மேலும்‌ உயிரிழப்புகள்‌. 2003 
ஜூலையில்‌ இரண்டாம்‌ காங்கோ போர்‌ முடிவுக்கு வந்தாலும்‌ ஆங்காங்கே 
மோதல்கள்‌ தொடர்ந்து கொண்டுதான்‌ இருந்தன. 2008 வரை இந்த 
மோதல்களில்‌ கொல்லப்பட்ட மக்களின்‌ எண்ணிக்கை சுமார்‌ ஐம்பது 
லட்சத்துக்கும்‌ மேல்‌ இருக்கலாம்‌. 

பான்ஸி மருத்துவமனைக்கு நோயாளிகள்‌ வந்த வண்ணம்‌ இருந்தனர்‌. வந்த 
பெண்களில்‌ பெரும்பாலோனோர்‌, போரின்‌ வன்முறையால்‌ 
பாதிக்கப்பட்டவர்கள்‌. வன்புணர்ச்சிக்கு ஆளாக்கப்பட்டவர்கள்‌. 
பெண்ணுறுப்பும்‌ மலத்துவாரமும்‌ கத்தியால்‌ கிழிக்கப்பட்ட, ஆயுதங்களால்‌ 
சிதைக்கப்பட்ட நிலையில்‌ அங்கே பெண்கள்‌ கொண்டு வரப்பட்டார்கள்‌. 
சில பெண்கள்‌ உடலில்‌ ஒட்டுத்துணிகூட இருக்காது. போர்‌ நடந்த 
ஆண்டுகளில்‌ இதெல்லாம்‌ அன்றாடக்‌ காட்சிகளாயின. 


டாக்டர்‌ டெனிஸும்‌ அவரது குழுவினரும்‌ அர்ப்பணிப்புடன்‌ இயங்கினர்‌. 
அந்தப்‌ பெண்கள்‌ பிழைத்தால்‌ அது அவர்களுக்கு மறுபிறவி. சிதைந்த 
உறுப்புகள்‌ சரியான பின்‌, ஒரு பெண்‌ தானாகச்‌ சிறுநீர்‌ கழித்தால்கூட 
அதுவே மிகப்பெரிய ஆறுதல்‌. அந்தப்‌ பெண்களின்‌ முகத்தில்‌ கொஞ்சம்‌ 
நிம்மதி மீண்டும்‌ தெரிந்தால்‌ அதுதான்‌ தனக்கான வெகுமதியாக டாக்டர்‌ 
டெனிஸ்‌ நினைத்தார்‌. 

இப்படிப்‌ போரால்‌ பாதிக்கப்பட்ட பெண்களுக்கு நான்கு கட்டங்களில்‌ 
உதவிகள்‌ செய்யப்பட்டன. முதலில்‌ அவர்களுக்கு மருத்துவ உதவிகள்‌ 
செய்து பிழைக்க வைப்பது. அடுத்து மனத்தளவில்‌ முற்றிலும்‌ 
பாதிக்கப்பட்ட அவர்களை நம்பிக்கை கொடுத்துத்‌ தேற்றுவது. இயல்பு 
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நிலைக்குக்‌ கொண்டு வருவது. பாதிக்கப்பட்ட பெண்கள்‌ மீண்டும்‌ தங்கள்‌ 
ஊருக்குச்‌ செல்லத்‌ தயங்குவார்கள்‌. எனவே அவர்களது 
வாழ்வாதரத்துக்கான தொழில்‌ கற்றுக்கொடுப்பது. நான்காவது 
அவர்களுக்குச்‌ சட்ட ரீதியாக உதவுவது. இவை அனைத்தையுமே 
மேற்கொண்டு வருகிறார்‌ டாக்டர்‌ டெனிஸ்‌. அவருக்கு The German 
Institute for Medical Mission (DIFAEM) பண உதவி செய்தும்‌, 
மருந்துகள்‌ வழங்கியும்‌ உதவுகிறது. 

“பெண்களை வன்புணர்வதை போரின்‌ ஓர்‌ ஆயுதமாகப்‌ பயன்படுத்தும்‌ 
கொடுமை காங்கோவில்தான்‌ அதிகம்‌ நடக்கிறது. இதற்கான தீர்வை நான்‌ 
ஆபரேஷன்‌ தியேட்டரில்‌ கண்டடைய முடியாது. இதன்‌ வேர்‌ என்ன, 
அதை எப்படி அகற்றுவது என்பதை நோக்கிப்‌ போராட வேண்டும்‌. 
பாதிக்கப்பட்டவர்களின்‌ குரல்‌ மேலெழும்ப வேண்டும்‌. அது உலகத்தினரால்‌ 
கேட்கப்பட வேண்டும்‌. அந்தக்‌ கொடூரமான வலி உணரப்பட வேண்டும்‌. 
பெண்கள்‌ இப்படிச்‌ சிதைக்கப்படுவதை ஒருபோதும்‌ 
ஏற்றுக்கொள்ளக்கூடாது. மண்டிக்கிடக்கும்‌ இந்த வெறுப்பை நாம்‌ நம்‌ 
அன்பால்தான்‌ மாற்ற வேண்டும்‌.” 

பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கான சிகிச்சை செய்வதோடு நிறுத்திக்‌ கொள்ளாமல்‌, 
அவர்களது குரலாக டெனிஸின்‌ குரல்‌ உலகமெங்கும்‌ ஒலித்து வருகிறது. 
2012 செப்டெம்பரில்‌ டாக்டர்‌ டெனிஸ்‌ ஐ.நா. சபையில்‌ இது குறித்து 
வீரியமான உரை ஒன்றை நிகழ்த்தினார்‌. காங்கோ அரசின்‌ 
செயல்பாடுகளைக்‌ கண்டித்தார்‌. காங்கோவும்‌ பிற தேசங்களும்‌ 
பெண்களுக்கெதிரான வன்முறையை போரின்‌ உத்தியாகப்‌ பயன்படுத்துவது 
மிகப்பெரிய அநீதி என்று அழுத்தமாகப்‌ பதிவு செய்தார்‌. 


2012, அக்டோபர்‌. ஆயுதமேந்திய நான்கு பேர்‌ டாக்டர்‌ டெனிஸின்‌ 
வீட்டுக்குள்‌ புகுந்தனர்‌. அவரது மகளைப்‌ பணயக்கைதியாகப்‌ பிடித்து 
வைத்தனர்‌. அப்போது டெனிஸ்‌ வீட்டில்‌ இல்லை. அவர்‌ வீட்டுக்குத்‌ 
திரும்பியபோது, அவர்‌ மீது கொலைவெறித்தாக்குதல்‌ நடத்தப்பட்டது. 
டெனிஸின்‌ பாதுகாவலர்‌ குறுக்கே புகுந்த, அவர்‌ மீது பாயவிருந்த 
தோட்டக்களை வாங்கிக்‌ கொண்டார்‌. அந்தப்‌ பாதுகாவலரின்‌ உயிர்‌ 
பிரிந்தபோது, அந்த நான்கு பேரும்‌ தப்பித்திருந்தனர்‌. 


மனம்‌ முழுக்க வேதனையுடன்‌ நாட்டை விட்டே வெளியேறினார்‌ டாக்டர்‌ 
டெனிஸ்‌. பான்ஸி மருத்துமனை செயல்பட இயலாமல்‌ ஸ்தம்பித்துப்‌ 
போனது. ஐரோப்பிய நாடுகளில்‌ கொஞ்ச காலத்துக்குத்‌ தலைமறைவாக 
இருந்தார்‌ டெனிஸ்‌. 
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அப்போது அவருக்கு காங்கோவுக்கான விமான டிக்கெட்‌ ஒன்று வந்து 
சேர்ந்தது. அவரால்‌ மறுவாழ்வு பெற்ற பெண்கள்‌, அன்னாசி விற்றும்‌, 
வெங்காயம்‌ விற்றும்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகப்‌ பணம்‌ சேர்த்து, அதைக்‌ 
கொண்டு டாக்டர்‌ டெனிஸுக்கு விமான டிக்கெட்‌ எடுத்து 
அனுப்பியிருந்தார்கள்‌. டெனிஸ்‌ நெகிழ்ந்து போனார்‌. 


2013, ஜனவரி 14 அன்று காங்கோவின்‌ கவுமு விமான நிலையத்தில்‌ 
வந்திறங்கினார்‌. அங்கே இருந்து புகாவு நகரம்‌ செல்லும்‌ வரை, சுமார்‌ 20 
மைல்கள்‌ தொலைவுக்கு மக்கள்‌ கூடி நின்று தங்கள்‌ டாக்டரை உற்சாகமாக 
வரவேற்றனர்‌. 


இன்றைக்கு சுமார்‌ 300 ஊழியர்களுடன்‌ 450 படுக்கைகளுடன்‌ பான்ஸி 
மருத்துவமனை இயங்கி வருகிறது. அதில்‌ 60 சதவிகிதப்‌ படுக்கைகள்‌ 
பலாத்காரத்தால்‌ பாதிக்கப்பட்ட பெண்களுக்கு என்பது குறிப்பிடத்தக்கது. 
இதுவரை ஐம்பதாயிரத்துக்கும்‌ மேற்பட்ட பாதிக்கப்பட்ட பெண்கள்‌, டாக்டர்‌ 
டெனிஸால்‌ மறுவாழ்வு பெற்றுள்ளனர்‌. 


இதுவரை பல்வேறு சர்வதேச விருதுகள்‌ பெற்றுள்ள டாக்டர்‌ டெனிஸுக்கு, 
2018-ம்‌ ஆண்டுக்கான நோபல்‌ அமைதிப்பரிசு அறிவிக்கப்பட்டது. நாடியா 
முராட்‌ என்ற ஜெர்மனியில்‌ வாழும்‌ மனித உரிமைப்‌ போராளியுடன்‌, 
டெனிஸ்‌ இந்தப்‌ பரிசை பகிர்ந்து கொண்டார்‌. 

வன்புணர்ச்சியாலும்‌, போர்‌ வன்முறையாலும்‌ பாதிக்கப்பட்ட பெண்களுக்குச்‌ 
சிகிச்சையளிப்பதில்‌, இன்றைக்கு உலகின்‌ மிகச்சிறந்த டாக்டர்‌ டெனிஸ்‌ 
முக்வெகேதான்‌. ஆம்‌, அவர்‌ மட்டுமே காங்கோ பெண்களின்‌ ஒரே 
நம்பிக்கை! 
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Dr. ஜிம்‌ ஒூகான்னெல்‌ 


வளர்ந்த நாடு ஒன்றைச்‌ சொல்லவும்‌ என்று கேட்டால்‌ 
அனிச்சையாக வாயில்‌ வரும்‌ சொல்‌, அமெரிக்கா. அங்கே குடிமக்கள்‌ 
அனைவரும்‌ சுபிட்சமாக வாழுகிறார்களா என்றால்‌ “இல்லை” என்று 
கொட்டை எழுத்தில்‌ எழுதலாம்‌. அமெரிக்காவிலும்‌ மூன்றாம்‌ உலக 
நாடுகளில்‌ வாழும்‌ மக்கள்போல தெருவில்‌ திரியும்‌ வீடற்ற பிரஜைகள்‌ 
உண்டு. அவர்கள்‌ வறுமைக்கு வாக்கப்பட்டவர்கள்‌. ஆதரவற்றவர்கள்‌. 
வஞ்சிக்கப்பட்டவர்கள்‌. வாழ்வில்‌ பலவற்றை இழந்தவர்கள்‌. முன்னாள்‌ 
குற்றவாளிகள்‌. முகவரி அற்றவர்கள்‌. அமெரிக்காவின்‌ அனைத்து 
மாகாணங்களிலும்‌ இந்த தெருவோரவாசிகளை கூகுள்‌ இன்றியே 
கண்டுபிடிக்கலாம்‌. பாஸ்டனில்‌ இப்படிப்பட்டவர்கள்‌ அதிகம்‌ உண்டு. 
அவர்களுக்கெல்லாம்‌ ஆபத்பாந்தவனாக ஒரு மனிதரும்‌ அங்கு உண்டு. 
அவர்‌ பெயர்‌ டாக்டர்‌. ஜிம்‌ ஓ”கான்னெல்‌ (Dr. Jim O’Connel)). 


வாழ்வில்‌ எந்த இலக்கும்‌ இல்லாத ஒரு முரட்டு இளைஞனாகத்தான்‌ ஜிம்‌ 
ஓ. கான்னெல்‌ வளர்ந்தார்‌. ஹவாயில்‌ பள்ளிப்படிப்பு. கல்லூரியில்‌ என்ன 
படிக்கப்‌ போகிறாய்‌ என்று மற்றவர்கள்‌ கேட்டதற்கு, ஜிம்மிடமிருந்து 
பொறுப்பற்ற பதிலே வந்தது. “தத்துவவியலில்‌ இளங்களை பட்டமும்‌, பின்‌ 
கேம்ப்ரிட்ஜ்‌ பல்கலைக்கழகத்தில்‌ இறையியலில்‌ முதுகலைப்‌ பட்டமும்‌ 
பெற்றுவிட்டு, பார்‌ ஒன்றில்‌ மது பரிமாறும்‌ வேலைக்குச்‌ சேரப்போகிறேன்‌.” 


எதிர்காலம்‌ குறித்த கவலைகள்‌ ஏதுமின்றி, அந்தந்தத்‌ தருணங்களைச்‌ 
சந்தோஷமாக அனுபவித்துக்‌ கொண்டு ஊர்‌ சுற்றுவதுதான்‌ ஜிம்முக்குப்‌ 
பிடித்திருந்தது. அவரால்‌ எதையும்‌ அதிகபட்சம்‌ ஒரு வருடத்துக்குமேல்‌ 
செய்ய முடியவில்லை. நியு யார்க்கில்‌ ஒரு கல்லூரியில்‌ ஒரு வருடம்‌ 
படித்தார்‌. பின்‌ அதை நிறுத்திவிட்டு சட்டம்‌ படிக்கிறேன்‌ என்று சில காலம்‌ 
திரிந்தார்‌. அதிலும்‌ ஈடுபாடு இல்லாமல்‌, தன்‌ சொந்த ஊரான நியுபோர்ட்டில்‌ 
ஒரு ரெஸ்டாரண்டில்‌ சில மாதங்கள்‌ உணவு பரிமாறும்‌ வேலை பார்த்தார்‌. 
அவருக்கென்று எந்த லட்சியமும்‌ இருக்கவில்லை. எதைச்‌ செய்தாலும்‌ 
அதில்‌ மனம்‌ லயிக்கவில்லை. 
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அப்போது ஜிம்‌ தனது இருபதுகளின்‌ இறுதியில்‌ இருந்தார்‌. சாலைப்‌ 
பயணமொன்றில்‌ மோட்டார்‌ சைக்கிள்‌ விபத்து ஒன்றைக்‌ கண்டார்‌. 
விபத்துக்குள்ளானவரது காலின்‌ எலும்பு முறிந்து, உடைந்த பகுதி தனியே 
தொங்கிக்‌ கொண்டிருந்தது. வலியில்‌ அவர்‌ கதறிக்‌ கொண்டிருக்க, ஜிம்‌ 
கையறு நிலையில்‌ தவித்தார்‌. அது ஆள்‌ அரவமற்ற இடம்‌. அருகில்‌ 
மருத்துவமனை கிடையாது. அப்போது அந்த விபத்துக்குள்ளான நபர்‌, 
தான்‌ வாழ்வில்‌ சாதிக்க நினைத்த விஷயங்களை எல்லாம்‌ சொல்லிப்‌ 
புலம்பியபோது ஜிம்முக்குள்‌ ஏதேதோ மனமாற்றங்கள்‌ நிகழ்ந்தன. “நான்‌ 
இந்த நபரின்‌ உடைந்த காலைச்‌ சரி செய்ய விரும்புகிறேன்‌. ஆனால்‌, 
என்னால்‌ முடியாதல்லவா?” இந்த அசாதாரணமான சூழல்‌ ஜிம்முக்குள்‌ ஒரு 
துளி நெருப்பைப்‌ பற்ற வைத்தது. 


நான்‌ மருத்துவர்‌ ஆகப்போகிறேன்‌. வாழ்வில்‌ முதல்‌ முறையாக ஒரு 
லட்சியத்துடன்‌ தன்‌ பயணத்தைத்‌ தொடங்கினார்‌ ஜிம்‌ ஓ'கான்னெல்‌. 
நண்பர்கள்‌ பலரும்‌ அதைரியப்படுத்தினார்கள்‌. “இதுவரை நீ அறிவியலே 
படித்ததில்லை. இனி அதெல்லாம்‌ படித்து மருத்துவர்‌ ஆக 
நினைப்பதெல்லாம்‌...” - கேலி செய்தார்கள்‌. ஆனால்‌, 30 வயது ஜிம்‌, 
அதற்காக ஒவ்வொரு கல்வி நிறுவனமாக ஏறி இறங்கினார்‌. 
அவமதிப்புகளைக்‌ கண்டுகொள்ளவில்லை. 


இறுதியாக ஹார்வர்டில்‌ இடம்‌ கிடைத்தது. முனைப்புடன்‌ படித்து மருத்துவர்‌ 
பட்டம்‌ பெற்றார்‌ (1982). நியு யார்க்கின்‌ Sloan-Kettering Cancer Center- 
ல்‌ புற்றுநோய்‌ மருத்துவத்துக்கான படிப்பை முடித்தார்‌. அப்போது அவரது 
தலைமை மருத்துவர்‌, ஜிம்முக்கு ஒரு பணியை வழங்கினார்‌. “பாஸ்டன்‌ 
நகரில்‌ வீடற்றவர்கள்‌ பலர்‌ இருக்கிறார்கள்‌. அவர்களுக்கு ஒரு வருடம்‌ நீ 
மருத்துவ சேவை செய்ய வேண்டும்‌.' ஜிம்முக்குத்‌ தயக்கமாக இருந்தது. 
இதற்கா நான்‌ இந்த வயதில்‌ இவ்வளவு கஷ்டப்பட்டு மருத்துவம்‌ 
படித்தேன்‌? இருந்தாலும்‌ தலைமை மருத்துவரின்‌ சொல்லைத்‌ தட்ட 
முடியாமல்‌ ஒப்புக்கொண்டார்‌. 


1985. பாஸ்டன்‌ நகரத்தில்‌ பைன்‌ தெருவில்‌ வாழும்‌ 
நடைபாதைவாசிகளுக்கு மருத்துவம்‌ பார்க்கும்‌ பணி ஜிம்முக்கு 
வழங்கப்பட்டிருந்தது. அந்த அழுக்கான தெருவுக்குச்‌ சென்று இறங்கினார்‌. 
ஒரு சேவை அமைப்பைச்‌ சேர்ந்த நர்ஸ்கள்‌ சிலர்‌ ஏற்கெனவே அங்கே 
பணியில்‌ இருந்தனர்‌. ஜிம்முக்கு வரவேற்பெல்லாம்‌ இல்லை. அவர்களிடம்‌ 
ஸ்டெதாஸ்கோப்கூட இல்லை. ஏதோ கடமைக்கு அங்கே பணியாற்றிக்‌ 
கொண்டிருந்தனர்‌. அங்கே திரியும்‌ மக்களிடம்‌ எப்படிப்‌ பேசுவது என்றுகூட 
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ஜிம்முக்குப்‌ புரியவில்லை. மருத்துவத்‌ தொழிலின்‌ மீதே அவருக்கு வெறுப்பு 


உண்டானது. 


ஒருநாள்‌, ஆதரவற்ற முதியவர்‌ ஒருவரிடம்‌ ஜிம்‌ சென்றார்‌. அந்த முதியவர்‌, 
“நீ டாக்டர்தானே?” என்றார்‌. ஆனால்‌, மருத்துவ சிகிச்சை எடுத்துக்கொள்ள 
மறுத்துவிட்டார்‌. ஜிம்‌, அந்த முதியவரை அடுத்தடுத்த நாள்களிலும்‌ 
சந்தித்தார்‌. ஓர்‌ இரவில்‌ அந்த முதியவர்‌, “தூங்குவதற்கு ஏதாவது மாத்திரை 
தருகிறாயா?” என்று கேட்டார்‌. ஜிம்‌ புன்னகை செய்தார்‌. அந்த முதியவரே 
ஜிம்மின்‌ முதல்‌ பேஷண்ட்‌. இங்கே இதுபோல தெருவோர மக்களுக்கு 
மருத்துவ சிகிச்சை அளிக்க வேண்டுமெனில்‌ முதலில்‌ அவர்களது 
நம்பிக்கையைப்‌ பெற வேண்டுமென்ற மிகப்பெரிய உண்மை ஜிம்முக்கு 
அப்போதுதான்‌ புரிந்தது. 


இன்னொரு எதார்த்தமும்‌ புரிந்தது. ஒரு நோயாளிக்கு நிமோனியோ. 
இன்னொரு நோயாளிக்கு காலில்‌ ஆறாத புண்கள்‌. இன்னொருவர்‌ மனநிலை 
பாதிக்கப்பட்டவர்‌. மற்றொருவர்‌ சர்க்கரை நோயாளி. வேறொருவர்‌ 
போதைக்கு அடிமையானவர்‌. இப்படி விதவிதமான மனிதர்களுக்குச்‌ 
சிகிச்சையளிக்க ஹார்வர்ட்‌ படிப்பு உதவப்போவதில்லை என்பதை 
உணர்ந்துகொண்டார்‌. அதற்காகக்‌ கூடுதலாகக்‌ கற்றுக்‌ கொண்டார்‌. 


சாதாரண உடைகளை அணிந்துகொண்டு அந்த மக்களில்‌ ஒருவராக 
மாறினார்‌. அந்த மக்களைத்‌ தேடி பாலங்களின்‌ அடிவாரம்‌, பார்க்‌, 
நடைபாதைகள்‌ என்று அவர்களது இருப்பிடத்துக்கே சென்றார்‌. தன்‌ 
பேச்சில்‌ கனிவைக்‌ கூட்டினார்‌. அவர்களுக்குத்‌ தன்‌ மீது நம்பிக்கை 
வரவழைத்தார்‌. அவர்களுக்கு உரிய சிகிச்சைகள்‌ கிடைப்பதற்கான 
இடத்துக்கு அனுப்பி வைத்தார்‌. ஓராண்டின்‌ முடிவில்‌ ஜிம்மின்‌ மனம்‌ 
அமைதியாகச்‌ சொன்னது, “இதுவே நீ விரும்பிய வாழ்க்கை!” 


இனி என்‌ வாழ்நாளெல்லாம்‌ இதைத்தான்‌ செய்யப்போகிறேன்‌ என்று ஜிம்‌ 
தீர்க்கமான முடிவெடுத்தார்‌. Boston Health Care for Homeless Program 
(BHCHP) என்ற அமைப்பை ஆரம்பித்தார்‌. தன்னைப்போலவே எண்ணம்‌ 
கொண்ட பல்துறை மருத்துவர்களை உதவிக்கு இணைத்துக்‌ கொண்டார்‌. 
இந்த மக்களை எப்படி அணுக வேண்டும்‌, சிகிச்சை கொடுக்க வேண்டும்‌ 
என்று தன்‌ அனுபவத்திலிருந்து மருத்துவ மாணவர்களுக்குப்‌ பயிற்சி 
கொடுத்தார்‌. பெரிய மருத்துவமனைகளுடன்‌ இணைந்து, இம்மாதிரியான 
மக்களுக்கான இலவச மருத்துவ சேவைகளுக்கு வழி ஏற்படுத்தினார்‌. 
பாஸ்டன்‌ நகரம்‌ மட்டுமன்றி, அதன்‌ சுற்று வட்டார மக்களும்‌ இந்த 
அமைப்பின்‌ மருத்துவ சேவையால்‌ பயன்பெறும்படி பல இடங்களில்‌ 
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மருத்துவ முகாம்களை அமைத்தார்‌. 


அன்றைக்கு ஒரு சில பேருடன்‌ ஆரம்பிக்கப்பட்ட இந்த அமைப்பில்‌ 
இன்று மருத்துவர்கள்‌, செவிலியர்கள்‌, தன்னார்வலர்கள்‌ என்று 
ஆயிரத்துக்கும்‌ மேற்பட்டோர்‌ ஜிம்முடன்‌ இணைந்து பணியாற்றுகின்றனர்‌. 
இந்த அமைப்புக்கென பெரிய மருத்துவ வளாகம்‌ இருக்கிறது. அங்கே 
தெருவோரவாசிகளுக்குச்‌ சாதாரண தலைவலி, பல்வலி சிகிச்சைகள்‌ முதல்‌ 
சிக்கல்‌ நிறைந்த அறுவை சிகிச்சைகள்‌ வரை பல சேவைகள்‌ 
செய்யப்படுகின்றன. ஆதரவற்றவர்களுக்கான இறுதிச்‌ சடங்குகளையும்‌ 
அமைப்பே பார்த்துக்‌ கொள்கிறது. BHCHP அமைப்பை முன்‌ மாதிரியாகக்‌ 
கொண்டு அமெரிக்காவின்‌ பல நகரங்களிலும்‌ தெருவோரவாசிகளுக்கான 
மருத்துவ சேவை அமைப்புகள்‌ உருவாக்கப்பட்டுள்ளன. 


33 வருடங்கள்‌ இந்தச்‌ சேவையில்‌ இருக்கும்‌ டாக்டர்‌ ஜிம்‌ ஓ”கான்னெல்‌, 
இப்போதும்‌ இரவு வேளைகளில்‌, சாதாரண உடையுடன்‌ 
ஆதரவற்றவர்களைத்‌ தேடிச்சென்று அவர்களுக்கான மருத்துவ 
சேவையைத்‌ தொடர்ந்து கொண்டிருக்கிறார்‌. இனம்‌, மதம்‌, நிறப்பாகுபாடு 
இன்றி அவரது அமைப்பு பணியாற்றிக்‌ கொண்டிருக்கிறது. ஜிம்‌ தன்‌ 
முயற்சியால்‌ ஆதரவற்ற மக்களுக்களின்‌ விவரங்கள்‌ அடங்கிய 
டேட்டாபேஸைக்கூட உருவாக்கியிருக்கிறார்‌. அதனால்‌ அந்த மக்கள்‌ 
இவரை இப்படித்தான்‌ சொல்கிறார்கள்‌ - “He is Jesus!’ 
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Dr. ஆலா லெவுஷ்கினா 


ஒவ்வொரு நாளும்‌ அதிகாலையிலேயே எழுந்துவிடுவார்‌ 
டாக்டர்‌ ஆலா லெவுஷ்கினா (Alla Levushkina). தனது காலைக்‌ 
கடமைகளை முடிப்பார்‌. தனது செல்லப்பூனைகளுக்கு உணவு வைப்பார்‌. 
தன்‌ வீட்டின்‌ ஜன்னல்களில்‌ வைக்கப்பட்டிருக்கும்‌ கிண்ணங்களில்‌ 
பறவைகளுக்காக தானியங்களைக்‌ கொட்டுவார்‌. மிகச்சரியாக எட்டு 
மணிக்கெல்லாம்‌ தனது கிளினிக்‌ சென்று விடுவார்‌. காத்திருக்கும்‌ 
நோயாளிகள்‌ ஒவ்வொருவரையும்‌ அவர்களுக்கென ஒதுக்கப்பட்ட நேரம்‌ 
தவறாமல்‌ பார்ப்பார்‌. நிதானமாகப்‌ பரிசோதனை செய்வார்‌. எவ்வளவு 
நோயாளிகள்‌ இருந்தாலும்‌ டாக்டர்‌ ஆலாவின்‌ பேச்சில்‌ கனிவு மட்டும்‌ 
குறையாது. 


இரண்டரை மணி நேரம்‌ நோயாளிகளைப்‌ பார்த்துவிட்டு, சரியாக காலை 
11 மணிக்கெல்லாம்‌ ஆபரேஷன்‌ தியேட்டருக்குள்‌ நுழைந்துவிடுவார்‌. 
சிரத்தையாக தனது கைகளிலிருக்கும்‌ ரோமங்களைச்‌ சிரைத்துக்‌ கொள்வார்‌. 
உதவியாளரது உதவியுடன்‌ ஆபரேஷனுக்கான மேலங்கியை அணிந்து 
கொள்வார்‌. தலையில்‌ தொப்பி, கையில்‌ உறைகளுடன்‌, நோயாளிக்குரிய 
பரிசோதனை அறிக்கைகளை எல்லாம்‌ சரிபார்த்துக்‌ கொள்வார்‌. அறுவை 
சிகிச்சைக்கு முன்பு தனது குழுவினருடன்‌ ஆலோசனை செய்துகொள்வார்‌. 


டாக்டர்‌ ஆலா சற்றே உயரம்‌ குறைவானவர்‌. 4 அடி 9 அங்குலம்‌. எனவே 
அவருக்கென ஆபரேஷன்‌ டேபிளுக்கு அருகில்‌ சிறிய மேடை ஒன்று 
தயாராக இருக்கும்‌. அதில்‌ ஏறி அறுவை சிகிச்சையை மேற்கொள்வார்‌. ஒரு 
நாளைக்கு அதிகபட்சம்‌ நான்கு அறுவை சிகிச்சைகள்‌. ஒவ்வொன்றையும்‌ 
எந்தப்‌ பிரச்னையும்‌ இன்றி கச்சிதமாக முடிப்பார்‌. அறுவை சிகிச்சைகள்‌ 
முடிந்ததும்‌ தன்னைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து கொள்வார்‌. ஆபரேஷன்‌ தியேட்டரை 
சுத்தம்‌ செய்ய உதவுவார்‌. ஒவ்வோர்‌ அறுவை சிகிச்சைக்கான 
ரிப்போர்ட்களையும்‌ தானே கைப்பட எழுதுவார்‌. அதற்குப்பின்புதான்‌ 
அடுத்த வேலையை நோக்கி நகருவார்‌. 
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சரி, இதெல்லாம்‌ ஒரு டாக்டருக்கான கடமைதானே? இதில்‌ பெருமையாகச்‌ 
சொல்ல என்ன இருக்கிறது? கேள்விகள்‌ எழலாம்‌. இங்கே டாக்டர்‌ 
ஆலாவின்‌ வயதுதான்‌ விஷயம்‌. 2018-ல்‌ அவரது வயது தொன்னூறு. 
ஆலா, ரஷ்யாவில்‌ வாழும்‌ மிக வயதான பெண்‌ மருத்துவர்‌. உலகில்‌ 
வாழும்‌ மிக வயதான அறுவை சிகிச்சை நிபுணரும்கூட. இன்றைக்கும்‌ 
டாக்டர்‌ ஆலா, கைகள்‌ நடுங்காமல்‌ கத்தி பிடித்து கச்சிதமாக அறுவை 
சிகிச்சைகள்‌ செய்து கொண்டிருக்கிறார்‌ என்பதுதான்‌ இதில்‌ சிறப்பே. 


ரஷ்யாவில்‌ மிகச்சாதாரணமான குடும்பத்தில்‌ பிறந்தவர்‌ ஆலா 
(முழுப்பெயர்‌ Alla Ilyinichna Levushkina). பள்ளிப்படிப்பை முடித்தபின்‌, 
புவியியலாளர்‌ ஆகவேண்டும்‌ என்ற எண்ணம்தான்‌ ஆலாவுக்கு இருந்தது. 
அப்போது அவருக்கு நாவல்‌ ஒன்று படிக்கக்‌ கிடைத்தது. மருத்துவத்துறை 
குறித்த கதை அது. மருத்துவர்களின்‌ பணி, சேவை குறித்து அந்தப்‌ 
பாத்திரங்கள்‌ பேசிய விதம்‌, ஆலாவுக்குள்‌ பெரும்‌ மாற்றத்தை உண்டு 
பண்ணியது. தானும்‌ ஒரு மருத்துவர்‌ ஆகவேண்டும்‌ என்ற எண்ணம்‌ 
ஆலாவுக்குள்‌ உருவானது. 


அது அவ்வளவு சாதாரண காரியமல்ல. அந்தக்‌ காலத்தில்‌ பெண்கள்‌ 
மருத்துவம்‌ படிப்பது மிக மிகக்குறைவே. அதுவும்‌ மாஸ்கோ மருத்துவக்‌ 
கல்லூரிக்குச்‌ சென்றுதான்‌ படிக்க வேண்டும்‌. அங்கே இடம்‌ கிடைப்பது 
அரிதான விஷயம்‌. ஆலா அசரவில்லை. தனது கடுமையான முயற்சிகளால்‌ 
மாஸ்கோ மருத்துவக்‌ கல்லூரியில்‌ சேர்ந்தார்‌. சிரத்தையுடன்‌ படித்தார்‌. 
ஆனால்‌, இன்னொரு பக்கம்‌ குடும்பத்தின்‌ வறுமையும்‌ சேர்ந்து வாட்டியது. 


“நான்‌ படிக்கும்போது மருத்துவ மாணவர்களுக்கு மாதம்‌ ஒரு பாட்டில்‌ 
ஆல்கஹால்‌ கிடைக்கும்‌. அது கையில்‌ கிடைத்தவுடன்‌ தூக்கிக்கொண்டு 
சந்தைக்கு ஓடுவோம்‌. அரை பாட்டில்‌ ஆல்கஹாலுக்கு ஒரு பெரிய ரொட்டி 
வாங்கலாம்‌. மீதியையும்‌ கொடுத்து எங்களுக்குத்‌ தேவையான 
பொருள்களை வாங்கி வருவோம்‌. அதை மாணவர்களுக்குள்‌ பகிர்ந்து 
கொள்வோம்‌. எனது பெற்றோர்களும்‌ பாதி நேரம்‌ பசியில்‌ இருந்தவர்களே. 
ஆனாலும்‌ அவர்கள்‌ ஊரிலிருந்து எனக்கென அவ்வப்போது கிழங்குகளை 
அனுப்பி வைத்தனர்‌” என்று தனது நினைவுகளைப்‌ பகிர்ந்திருக்கிறார்‌ 
ஆலா. 

ஆலா, மருத்துவத்தில்‌ தனக்கான துறையாகத்‌ தேர்ந்தெடுத்தது 
மலக்குடலியல்‌ பிரிவு. பலரும்‌ தேர்ந்தெடுக்கத்‌ தயங்கும்‌ அந்தத்‌ 
துறையைத்தான்‌ ஆலா விரும்பிப்‌ படித்தார்‌. அப்போது ரஷ்யா 
முழுவதிலுமே ஓரிரு மலக்குடலியல்‌ நிபுணர்கள்தாம்‌ இருந்தார்கள்‌. 
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மருத்துவப்‌ படிப்பை முடித்த சமயத்தில்‌, ஆலா அன்றைய 
ரஷ்யாவிலிருந்த சில பெண்‌ மருத்துவர்களில்‌ ஒருவராகத்‌ தனது 
சேவையைத்‌ தொடங்கினார்‌. தேசமெங்கும்‌ பல்வேறு கிராமங்கள்‌, 
சிற்றூர்களுக்கு மக்களைத்‌ தேடிச்‌ சென்று மருத்துவ சேவை செய்யும்‌ 
குழுவுடன்‌ இணைந்தார்‌. சுமார்‌ முப்பதாண்டுகள்‌ விமானத்தில்‌ பறந்தும்‌, பிற 
வாகனங்கள்‌ வழியாகப்‌ பயணம்‌ செய்தும்‌ ஆலாவின்‌ பொது மருத்துவ 
சேவை தொடர்ந்தது. 


பிறகு தனது சொந்த ஊரான ரைஸானுக்குத்‌ திரும்பினார்‌. மலக்குடல்‌ 
அறுவை சிகிச்சை நிபுணராகத்‌ தனது பணிகளைத்‌ தொடர ஆரம்பித்தார்‌. 
இன்றைக்கும்‌ தொடர்ந்து கொண்டிருக்கிறார்‌. தனது 68 ஆண்டுகால 
மருத்துவ வாழ்வில்‌, ஆலா இதுவரை சுமார்‌ பத்தாயிரத்துக்கும்‌ மேற்பட்ட 
அறுவை சிகிச்சைகளைச்‌ செய்துள்ளார்‌. அதில்‌ ஒன்றுகூட தோல்வியில்‌ 
முடிந்ததில்லை என்பது குறிப்பிடத்தக்கது. 

மூன்று தலைமுறைகளாக ஆலாவிடம்‌ மருத்துவம்‌ பார்க்கும்‌ மக்கள்‌ 
இருக்கிறார்கள்‌. அதேசமயம்‌, இத்தனை வயதான பெண்மணியா தனக்கான 
ஆபரேஷனைச்‌ செய்யப்போகிறார்‌ என்று பயந்து தயங்குபவர்களும்‌ 
இருக்கிறார்கள்‌. அப்படிப்‌ பயந்தவர்கள்‌ ஆலாவிடம்‌ அறுவை சிகிச்சை 
செய்துகொண்ட பிறகு, அவரது கைகளைப்‌ பிடித்து நிம்மதியுடன்‌ நன்றி 
தெரிவிக்காமல்‌ சென்றதில்லை. 


மருத்துவ சேவை வாழ்க்கைக்கு இடையூறாக இருக்கக்கூடாது என்பதற்காக 
டாக்டர்‌ ஆலா திருமணமே செய்துகொள்ளவில்லை. மருத்துவ சேவையில்‌ 
டாக்டர்‌ ஆலாவின்‌ அர்ப்பணிப்பைக்‌ கெளரவப்படுத்தும்‌ விதத்தில்‌ ரஷ்ய 
அரசு, தேசத்தின்‌ சிறந்த மருத்துவர்‌ என்ற விருதை வழங்கிக்‌ 
கெளரவித்துள்ளது. 

எப்போது ஓய்வெடுக்கப்‌ போகிறீர்கள்‌ என்று ஒரு நேர்முகத்தில்‌ கேள்வி 
எழுப்பப்பட்டபோது டாக்டர்‌ ஆலா பதிலுக்கு ஒரு கேள்வியை 
எழுப்பினார்‌. “அப்போது நான்‌ செய்ய வேண்டிய அறுவை சிகிச்சைகளை 
யார்‌ செய்வார்கள்‌?” 

ஆலா ஒருபோதும்‌ தனது வயதைப்‌ பொருட்படுத்தியதில்லை. தன்‌ கடன்‌ 
மருத்துவம்‌ செய்து கிடப்பதே என்பதே அவரது எண்ணமாக 
நிலைபெற்றிருக்கிறது. இன்றைக்கும்‌ உற்சாகமாக ஆபரேஷன்‌ தியேட்டரில்‌ 
கத்தியையும்‌ கத்திரிக்கோலையும்‌ பிடித்து இயங்கிக்‌ கொண்டிருக்கிறார்‌. 
“மருத்துவம்‌ என்பது எனக்குத்‌ தொழில்‌ அல்ல. அது என்னுடைய 
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வாழ்க்கை முறை. அதில்‌ எனக்கு ஓய்வு தேவையே இல்லை. ஓர்‌ அறுவை 
சிகிச்சை நிபுணருக்கு மருத்துவ சேவையைவிட வாழ்வில்‌ வேறு எது 
முக்கியமாக இருக்க முடியும்‌?” 
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அந்த ஒரு புத்தகம்தான்‌ ரவிந்திராவின்‌ 
ஒட்டுமொத்த வாழ்க்கையையே மாற்றியது. அவரது எண்ணங்களைத்‌ திசை 
திருப்பியது. அந்த ஒரு புத்தகம்‌ அந்த ஒரு நபரிடம்‌ ஏற்படுத்திய தாக்கம்‌, 
ஒரு சமூகத்தையே முன்னேற்றப்பாதையை நோக்கி அழைத்துச்‌ 
சென்றிருக்கிறது. அந்தப்‌ புத்தகத்தின்‌ பெயர்‌ Where there is No Doctor. 
டேவிட்‌ வெர்னெர்‌ என்பவர்‌ பாஸ்டன்‌ பல்கலைக்கழகத்தின்‌, ஸ்கூல்‌ ஆஃப்‌ 
பப்ளிக்‌ ஹெல்த்தில்‌ பணியாற்றிய பேராசிரியர்‌. பல்வேறு கிராமங்களுக்குப்‌ 
பயணம்‌ செய்து அங்கே சுகாதார மற்றும்‌ மருத்துவ சேவை செய்தவர்‌. 
பல்வேறு இடங்களில்‌ மருத்துவ வசதி என்பதே என்று உணர்ந்த அவர்‌, 
1977-ல்‌ இந்தப்‌ புத்தகத்தை ஸ்பானிஷ்‌ மொழியில்‌ எழுதினார்‌. அது 
பின்னர்‌ ஆங்கிலத்தில்‌ வந்தது. தமிழிலும்‌ “டாக்டர்‌ இல்லாத இடத்தில்‌” 
என்ற பெயரில்‌ மொழிமாற்றம்‌ செய்யப்பட்டிருக்கிறது. 


ஒவ்வொருவரும்‌ தங்களது உடல்நலத்தைத்‌ தாங்களே பேணிக்கொள்வது 
எப்படி என்று விளக்கும்‌ சமுதாயப்பொறுப்புமிக்கக்‌ கையேடு இது. நோய்‌ 
அறிகுறிகள்‌, சிகிச்சை முறை, மருந்துகள்‌ போன்றவற்றை எளிய முறையில்‌ 
பாமரர்களும்‌ புரிந்துகொள்ளும்படி விளக்கும்‌ அந்த நூலை ரவிந்திரா 
படித்தபோது அவர்‌ நாக்பூர்‌ பல்கலைக்கழகத்தில்‌ மருத்துவராகப்‌ பட்டம்‌ 
பெற்றிருந்தார்‌ (1985). குடும்பத்தின்‌, ஏன்‌ அவரது பரம்பரையின்‌ முதல்‌ 
மருத்துவர்‌ ரவிந்திராதான்‌. மகன்‌, நாக்பூரிலேயே பெரிய மருத்துவமனையில்‌ 
பணியில்‌ சேர்ந்து நன்றாகச்‌ சம்பாதிப்பான்‌ என்று ரவிந்திராவின்‌ தந்தை 


தியோராவ்‌ கனவு கண்டார்‌. 


ஏற்கெனவே காந்தி, வினோபா பாவே குறித்து தேடித்தேடி வாசித்திருந்த 
ரவிந்திராவின்‌ மனத்தில்‌, டேவிட்‌ வார்னெரின்‌ புத்தகம்‌ புதிய எழுச்சியை 
உண்டாக்கியது. மருத்துவப்‌ படிப்பு என்பது பணம்‌ சம்பாதிக்கவா என்ன? 
அது சேவை செய்யத்தானே. ஒரு டாக்டராக எனது சேவை வாழ்க்கையை 
மிகச்சரியான இடத்தில்‌, மிகச்சரியான மக்களுக்காகத்‌ தொடங்க வேண்டும்‌. 
ரவிந்திரா திடமாக முடிவெடுத்தார்‌. 
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அதற்குமுன்‌ இதேபோல கிராமங்களில்‌ பணிசெய்த அனுபவமுள்ள மூத்த 
டாக்டர்‌ ஒருவரிடம்‌ ஆலோசனைகள்‌ கேட்டார்‌. அந்த சீனியர்‌, மூன்று 
விஷயங்களைப்‌ பட்டியலிட்டார்‌. 1. அவரசத்துக்கு ரத்தம்‌ கிடைக்காது. 
சோனோகிராபி வசதியெல்லாம்‌ இருக்காது. ஆனால்‌, பிரசவம்‌ பார்க்க 
வேண்டும்‌. 2. எக்ஸ்ரே இல்லாமலேயே நோயாளிக்கு நிமோனியா 
இருக்கிறதா, இல்லையா என்று கண்டறிய வேண்டும்‌. 3. 
வயிற்றுப்போக்கைக்‌ குணப்படுத்தத்‌ தெரிந்திருக்க வேண்டும்‌. 


வெறும்‌ மருத்துவப்‌ படிப்பு மட்டும்‌ போதாது. அனுபவமும்‌ வேண்டும்‌ 
என்று உணர்ந்துகொண்ட ரவிந்திரா, பம்பாய்‌ சென்றார்‌. அங்கே ஒரு 
மருத்துவமனையில்‌ சுமார்‌ ஆறு மாதங்கள்‌ பொது மருத்துவராகப்‌ பயிற்சி 
எடுத்துக்‌ கொண்டார்‌. பின்‌, மகாராஷ்டிராவின்‌ மேல்கட்‌ என்ற ஊரிலிருந்து 
40 கிமீ தொலைவிலிருக்கும்‌ பய்ராகர்‌ என்ற கிராமத்தைப்‌ பற்றி 
தெரிந்துகொண்டார்‌. அதுவரை மருத்துவரின்‌ வாசனையே படாத 
குக்கிராமம்‌. அங்கே செல்ல சாலையோ, வாகன வசதியோ கிடையாது. 


மேல்கட்டுக்கு வந்து தங்கிய ரவிந்திரா, தினமும்‌ 40 கிமீ நடந்து 
பய்ராகருக்குச்‌ செல்ல ஆரம்பித்தார்‌. கழுத்தில்‌ ஸ்டெதாஸ்கோப்‌, கையில்‌ 
மருந்துகள்‌ அடங்கிய பெட்டி. சில வாரங்கள்‌ மக்களைத்‌ தேடித்தேடி 
வைத்தியம்‌ பார்த்தார்‌. ஒருநாள்‌ ஒரு மனிதன்‌ வந்தான்‌, ஒரு கை இன்றி, 
பலத்த காயங்களுடன்‌. வெடிவிபத்தில்‌ சிக்கியதால்‌ அந்த நிலைமை. 
அவனுக்கு அறுவை சிகிச்சை தேவைப்பட்டது. ரவிந்திரா, செய்வதறியாது 
திகைத்து நின்றார்‌. 

சில நாள்களிலேயே பய்ராகர்‌ கிராமத்தை விட்டுக்‌ கிளம்பினார்‌. மருத்துவ 
மேற்படிப்பை மேற்கொண்டார்‌. 1987ல்‌ அதை முடித்தார்‌. மேல்கட்‌ 
பிரதேசத்தில்‌ குழந்தைகளுக்கான ஊட்டச்சத்து குறைபாடு குறித்து அவர்‌ 
செய்த ஆய்வு, கவனம்‌ பெற்றது. பிபிசி வானொலியால்‌ பாராட்டப்பட்டது. 


“மேல்கட்டின்‌ குழந்தைகள்‌ ஊட்டச்சத்துக்‌ குறைபாடால்‌ இறக்கின்றன என்று 
எல்லோருக்கும்‌ தெரியும்‌. மக்கள்‌ மலேரியா, நிமோனியா, பாம்புக்கடி 
போன்றவற்றால்‌ இறக்கிறார்கள்‌ என்பதும்‌ தெரியும்‌. மக்கள்‌ எப்படி 
இறக்கிறார்கள்‌ என்பது குறித்துதான்‌ எல்லோரும்‌ பேசுகிறார்களே தவிர, 
ஏன்‌ இறக்கிறார்கள்‌ என்பது குறித்து யாரும்‌ பேசுவதில்லை. அதற்கு ஒரே 
காரணம்தான்‌. மக்களின்‌ வறுமை. நிமோனியா தாக்குகிறதென்றால்‌ அந்த 
ஏழை மக்களிடம்‌ குளிரைத்‌ தாங்கும்‌ உடைகளோ, போர்வையோ இல்லை. 
குழந்தைகளிடம்‌ ஊட்டச்சத்து குறைபாடு இருக்கிறதென்றால்‌, 
அவர்களுக்குப்‌ பசிபோக்கும்‌ போதுமான உணவுகூடக்‌ கிடைப்பதில்லை. 
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இங்கே அவசியத்‌ தேவை நோய்‌ தீர்ப்பதற்கான மருத்துவம்‌ மட்டும்‌ அல்ல. 
மரணங்கள்‌ ஏன்‌ நிகழ்கின்றன என்ற காரணங்களுக்கான ஆணிவேரைச்‌ 
சரிசெய்வதில்‌ தொடங்க வேண்டும்‌.” 


ரவிந்திரா தெளிவாக யோசித்தார்‌. தன்னோடு இந்தப்‌ பணியில்‌ 
தோள்கொடுத்துப்‌ பணியாற்ற, தன்‌ நோக்கத்தைப்‌ புரிந்துகொண்ட ஓர்‌ 
“இணை” இருந்தால்‌ வசதியாக இருக்கும்‌ என்றும்‌ நினைத்தார்‌. டாக்டர்‌ 
மாப்பிள்ளை என்றதும்‌ தேடி வந்தவர்கள்‌, அவர்‌ ஏதோ ஒரு குக்கிராமத்தில்‌ 
குப்பை கொட்டப்‌ போகிறார்‌ என்றறிந்ததும்‌ வேண்டாம்‌ சாமி என்று 
விலகிச்‌ சென்றார்கள்‌. நீண்ட தேடலுக்குப்‌ பிறகு, நாக்பூரிலேயே 
மருத்துவராக இருந்த ஸ்மிதா என்ற பெண்ணை ரவிந்திரா சந்தித்துப்‌ 
பேசினார்‌. ஸ்மிதாவிடம்‌ சில கறாரான நிபந்தனைகளை முன்வைத்தார்‌. 


“தினமும்‌ 40 கிமீ சலிக்காமல்‌ நடக்க வேண்டும்‌. வெறும்‌ 5 ரூபாய்‌ 
செலவில்‌ நீதிமன்றத்தில்‌ பதிவுத்‌ திருமணம்தான்‌ செய்துகொள்வேன்‌. ஒரு 
நோயாளியிடம்‌ கட்டணமாக ஒரு ரூபாய்‌ மட்டுமே வாங்குவேன்‌. மாதம்‌ 
சுமார்‌ 400 ரூபாய்‌ வருமானத்தில்‌ குடும்பச்‌ செலவுகளைச்‌ சமாளிக்க 
வேண்டும்‌. கிராம மக்களுக்குச்‌ சேவை செய்ய பிச்சை எடுக்கவும்‌ தயாராக 
இருக்க வேண்டும்‌.” 

சேவை மனப்பான்மை கொண்ட ஸ்மிதாவும்‌ இதற்கெல்லாம்‌ மனபூர்வமாக 
ஒப்புக்கொண்டார்‌. இருவரும்‌ கணவன்‌ - மனைவியாக மேல்கட்‌ சென்றனர்‌. 
பய்ராகர்‌ கிராமத்தில்‌ அந்தத்‌ தம்பதியின்‌ சேவை வாழ்க்கை இனிதே 
ஆரம்பமானது (1989). ரவிந்திராவின்‌ மருத்துவச்‌ சேவையை மனமார 
ஏற்றுக்‌ கொண்ட அந்த மக்கள்‌, தங்கள்‌ அறியாமையால்‌ பெண்‌ டாக்டரான 
ஸ்மிதாவை ஏற்றுக்‌ கொள்ளத்‌ தயங்கினர்‌. 


ஸ்மிதா கர்ப்பமானார்‌. ரவிந்திராவே ஸ்மிதாவுக்குப்‌ பிரசவம்‌ பார்த்தார்‌. 
குழந்தை பிறப்பில்‌ சில சிக்கல்கள்‌. பிறந்த குழந்தை நிமோனியா உள்ளிட்ட 
சில நோய்களால்‌ பாதிக்கப்பட்டது. “டவுன்‌ ஆஸ்பத்திரிக்குக்‌ கொண்டு 
போங்க” என்று ஊர்‌ மக்களே ரவிந்திராவிடம்‌ கேட்டுக்‌ கொண்டனர்‌. 
“வேண்டாம்‌. நாம்தான்‌ இந்த மக்களுக்கு முன்‌ மாதிரியாக இருக்க 
வேண்டும்‌. நம்பிக்கை வரவழைக்க வேண்டும்‌” என்ற தீர்க்கமான 
எண்ணத்துடன்‌ ஊரிலேயே தங்கினார்‌ ஸ்மிதா. குழந்தை நோய்களிலிருந்து 
மீண்டு தேறியது. ஊர்‌ மக்கள்‌ டாக்டர்‌ ஸ்மிதா மீதும்‌ அன்பைக்‌ கொட்ட 
ஆரம்பித்தனர்‌. 


அடுத்தக்கட்டமாக, டாக்டர்‌ தம்பதியினர்‌ ஊருக்குத்‌ தேவையான சுகாதார 
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வசதிகளை ஏற்படுத்திக்‌ கொடுத்தனர்‌. ஊட்டச்சத்துமிக்க உணவுப்‌ 
பொருள்களை நாமே விளைவித்தால்‌ பிரச்னைகள்‌ தீரும்‌, வறுமைநிலை 
மாறும்‌ என்று முடிவெடுத்தனர்‌. ரவிந்திராவும்‌ ஸ்மிதாவும்‌ விவசாயம்‌ 
கற்றுக்கொண்டனர்‌. தானியங்களை, காய்கறிகளை செழிப்பாக 
விளைவித்தனர்‌. டாக்டர்‌ தம்பதியினரின்‌ வெற்றிகரமான விவசாய 
முறைகளால்‌ கவர்ந்திழுக்கப்பட்ட மக்களும்‌ அவர்களைப்‌ பின்பற்ற 
ஆரம்பித்தனர்‌. காலப்போக்கில்‌ ஊர்‌ பசுமையானது. கால்நடைகள்‌ 
பெருகின. மக்களின்‌ வறுமையும்‌ நீங்கியது. குழந்தைகள்‌ ஆரோக்கியமாக 
வளர ஆரம்பித்தன. மேல்கட்‌ பகுதியில்‌ குடிநீர்‌, சாலை, மின்சாரம்‌ 
உள்ளிட்ட அடிப்படை வசதிகள்‌ உருவாக்கப்பட்டன. 


இந்தியாவில்‌ விவசாயிகள்‌ அதிகம்‌ தற்கொலை செய்துகொள்ளும்‌ 
மாநிலங்களில்‌ முதன்மையானது மகாராஷ்டிரா. ஆனால்‌, மகாராஷ்டிராவின்‌ 
மேல்கட்‌ பகுதி, விவசாயிகள்‌ தற்கொலை செய்துகொள்ளாத பிரதேசமாக 
மாறியது. இந்த டாக்டர்‌ தம்பதியினரின்‌ சுமார்‌ முப்பது ஆண்டுகால 
உழைப்பும்‌ சேவையும்‌ இதைச்‌ சாத்தியமாக்கியிருக்கிறது. ரவிந்திராவின்‌ 
முதல்‌ மகன்‌ ரோஹித்‌, வெற்றிகரமான விவசாயி. லாபகரமாக இயற்கை 
விவசாயத்தை மேற்கொள்வது எப்படி என்று அந்தப்‌ பகுதி 
விவசாயிகளுக்குக்‌ கற்றுக்‌ கொடுத்து வருகிறார்‌. இரண்டாவது மகன்‌ ராம்‌, 
தந்‌ைத வழியிலேயே மருத்துவம்‌ பயின்று சேவையில்‌ இறங்கியிருக்கிறார்‌. 


ரவிந்திரா, டாக்டர்‌ பிரேம்சந்த்‌ என்பவரோடு இணைந்து 2016-ல்‌ 
அந்தப்பகுதியில்‌ பிரேயர்‌ என்ற இலவச கண்‌ மருத்துவமனையைத்‌ 
தொடங்கினார்‌. அதன்பிறகு அந்தப்பகுதி சீனியர்‌ சிட்டிசன்கள்‌ தெளிவான 
கண்‌ பார்வையுடன்‌ உலா வரத்‌ தொடங்கினர்‌. இதெல்லாம்‌ இந்த மக்களை 
முன்னேற்ற என்ன செய்ய வேண்டும்‌ என்ற தெளிவான சமூகப்‌ பார்வை 
டாக்டர்‌ ரவிந்திராவுக்கு இருந்ததால்‌ மட்டுமே சாத்தியமாகி இருக்கிறது. 


எப்போது மருத்துவர்கள்‌ நோயாளிகளுக்காகச்‌ சிந்திக்காமல்‌, சக 
மனிதர்களுக்காகச்‌ சிந்திக்க ஆரம்பிக்கிறார்களோ அப்போது இதெல்லாம்‌ 
சாத்தியமே! 
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Dr. ான்‌ எஸெகீன்‌ 


“என்னைச்‌ சுற்றி எளிய மனிதர்கள்தாம்‌ வாழ்கிறார்கள்‌. 
ஏழைகளால்‌, இயலாதவர்களால்‌, நாடற்றவர்களால்தான்‌ எனது சமூகம்‌ 
கட்டமைக்கப்பட்டிருக்கிறது. இப்படி ஒரு சமூகத்தில்‌ பிறந்து, வளர்ந்து, ஒரு 
மருத்துவனாக மாறியிருக்கும்‌ நான்‌, இந்தச்‌ சமூக மக்களுக்காகத்தானே 
உழைக்க வேண்டும்‌!” - டாக்டர்‌ இஷான்‌ எஸெதீன்‌. 


1943-ல்‌ தெற்கு சிரியாவின்‌ சுவைதாவில்‌ பிறந்தவர்‌ இஷான்‌ எஸெதீன்‌ 
(Ihsan  Ezedeen).  இஷானைப்‌ படிக்க வைக்கும்‌ அளவுக்குப்‌ 
பெற்றோருக்கு வசதியிருந்தது. நன்றாகப்‌ படிக்க வேண்டும்‌ என்ற முனைப்பு 
இஷானிடமிருந்தது. சிரியாவின்‌ பழம்பெருமை வாய்ந்த டமாஸ்கஸ்‌ 
பல்கலைக்கழகத்தில்‌ மருத்துவப்படிப்பை முடித்தார்‌ (1968). நல்ல 
சம்பளத்தில்‌ மருத்துவராகப்‌ பணியாற்றும்‌ வாய்ப்புகள்‌ இருந்தன. ஆனால்‌, 
இஷானின்‌ மனத்தில்‌ மேற்சொன்ன எண்ணமே நிலைகொண்டிருந்தது. 


“சிரிய சமூகத்தின்‌ சூழல்‌ எனக்குத்‌ தெரியும்‌. அதைப்‌ பார்த்தபடியேதான்‌ 
நான்‌ வளர்ந்திருக்கிறேன்‌. அந்த எளிய மக்களால்‌ மருத்துவத்துக்காகப்‌ 
பெரிதாகச்‌ செலவு செய்ய முடியாது. அதற்கு ஒரு மருத்துவராக நான்‌ 
உதவினால்‌, அவர்கள்‌ வாழ்க்கையும்‌ கொஞ்சம்‌ மேம்படும்‌ என்று 
நினைத்தேன்‌.” 


டாக்டர்‌ இஷான்‌, ஜராமனா என்ற சிரிய நகரத்தில்‌ சிறியதாக ஒரு 
கிளினிக்கைத்‌ தொடங்கினார்‌. தன்னைத்‌ தேடி வரும்‌ நோயாளிகளுக்கு 
அக்கறையுடன்‌ மருத்துவம்‌ பார்க்கத்‌ தொடங்கினார்‌. அன்பான புன்னகை. 
அனுசரணையான கவனிப்பு. தெம்பூட்டும்‌ சொற்கள்‌. அதிலேயே 
நோயாளிக்கான நோய்‌ பாதி குணமாகிவிடும்‌. மருந்துச்‌ சீட்டு எழுதிக்‌ 
கொடுத்து, மருத்துவமனைக்கு வெளியிலேயே இருக்கும்‌ மெடிக்கலில்‌ 
மட்டும்‌ மருந்து வாங்கிக்‌ கொள்ளுங்கள்‌ என்று சொல்லும்‌ வழக்கமெல்லாம்‌ 
கிடையாது. இஷானே நோய்களுக்கான மருந்துகளையும்‌ கொடுத்துவிடுவார்‌. 
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இவை அனைத்துக்கும்‌ சேர்த்து அவர்‌ நோயாளியிடம்‌ வாங்கும்‌ கட்டணம்‌ 
50 சிரியன்‌ பவுண்டுகள்‌. இந்திய மதிப்பில்‌ சொல்ல வேண்டுமென்றால்‌ 
சுமார்‌ ஏழு ரூபாய்‌ மட்டுமே வாங்கிக்‌ கொள்வார்‌. 


“தினமும்‌ நூறு முதல்‌ நூற்றைம்பது நோயாளிகளைப்‌ பார்க்கிறேன்‌. 
அவர்கள்‌ கொடுக்கும்‌ கட்டணமே, எனது ஒரு மாதச்‌ செலவுக்குப்‌ 
போதுமானது. எனக்குத்‌ தேவைகள்‌ என்று பெரிதாக எதுவுமில்லை.” 


அந்தச்‌ சொற்பக்‌ கட்டணத்தைக்கூட கொடுக்க இயலாத மக்கள்‌ என்றால்‌ 
இலவசமாகவே மருத்துவமும்‌ பார்த்து, மருந்துகளையும்‌ அளித்துவிடுவார்‌. 
அவரைத்‌ தேடி வரும்‌ சுமார்‌ 70% நோயாளிகள்‌ அந்தப்‌ பணத்தைக்கூட 
கொடுக்க இயலாத எளிய மக்களே. 


1962 முதலே சிரியாவில்‌ நெருக்கடி நிலைதான்‌. முப்பது ஆண்டுகளாக 
அஃபேஸ்‌ அல்‌ அஸாத்‌ என்பவர்‌ ஆட்சி செய்தார்‌. ஜனநாயகம்‌ என்ற 
வார்த்தைக்கு அங்கே அர்த்தமில்லை. எதிர்க்கட்சியெல்லாம்‌ கிடையாது. 
குடிமக்கள்‌ வாழத்தகுதியற்ற தேசமாகத்தான்‌ அது திணறிக்‌ கொண்டிருந்தது. 
வறுமை, வேலையின்மை, கல்வியின்மை, பொருளாதாரச்‌ சரிவு போன்ற 
எல்லா சீரழிவுகளும்‌ வளமாக இருந்தன. அஃபேஸுக்குப்‌ பின்‌ பதவியேற்ற 
அவரது மகன்‌ பஷர்‌ அல்‌ அஸாத்தும்‌ தந்தையின்‌ பாதங்களைப்‌ 
பின்தொடர்ந்தார்‌. 

இப்பேர்ப்பட்ட சூழலில்‌ தவிக்கும்‌ மக்களுக்குத்தான்‌ அக்கறையுடன்‌ 
மருத்துவ சேவை செய்து கொண்டிருந்தார்‌ டாக்டர்‌ இஷான்‌. அதில்‌ 
இராக்கிய அகதிகளும்‌, லெபனானிய அகதிகளும்‌ அடக்கம்‌. “எனக்குப்‌ 
பாகுபாடுகள்‌ கிடையாது. என்‌ பார்வையில்‌ அனைவரும்‌ மருத்துவ 
உதவியை எதிர்பார்க்கும்‌ மக்களே.” 


இஷான்‌, கிளினிக்கில்‌ நோயாளிகளைப்‌ பார்த்ததுபோக, மீதி உள்ள 
நேரங்களில்‌ தன்‌ கையில்‌ ஸ்டெதாஸ்கோப்பை எடுத்து வைத்துக்கொண்டு, 
தன்‌ கைப்பை முழுக்க மருந்துகளை நிரப்பிக்‌ கொண்டு கிளம்பிவிடுவார்‌. 

“என்னைத்‌ தேடி வர இயலாத நிலையில்‌ பல நோயாளிகள்‌ இருக்கின்றனர்‌. 
பாவம்‌, அவர்களுக்கும்‌ மருத்துவ உதவிகள்‌ தேவைதானே. ஒரு 
நோயாளிக்கு நான்‌ ஒருமுறை மருத்துவ உதவி செய்கிறேன்‌ என்றால்‌, 
அவர்‌ முழுவதும்‌ தேறி வரும்வரை அவருக்கான வைத்தியம்‌ செய்வது 


என்‌ கடமை.” 


ஒரு மருத்துவரின்‌ உதவி என்பதைவிட, ஓர்‌ அமைப்பின்‌ உதவி என்றால்‌ 
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அது அதிகம்‌ பேருக்கும்‌ பலன்‌ கொடுக்குமல்லவா. ஆகவே இஷான்‌, 
“ஜராமனா தொண்டு நிறுவனம்‌” என்ற ஒன்றை 2003-ல்‌ தொடங்கினார்‌. 
தன்னைப்போல்‌ சேவை எண்ணம்‌ கொண்ட மருத்துவர்களை 
ஒன்றிணைத்தார்‌. மருந்து நிறுவனங்களிடம்‌ பேசி குறைந்த விலையிலோ 
அல்லது இலவசமாகவோ மருந்துப்பொருள்களைக்‌ கொள்முதல்‌ செய்ய 
வழிவகுத்தார்‌. ஏராளமான மக்கள்‌ பயன்பெறத்‌ தொடங்கினர்‌. 


2011-ம்‌ ஆண்டில்‌ சிரியாவின்‌ முகம்‌ இன்னும்‌ கொடூரமாக மாறியது. சிரிய 
அதிபருக்கு எதிராக உள்நாட்டுப்‌ போர்‌ தொடங்கியது. போராட்டங்களை 
நசுக்க அரசுப்‌ படைகள்‌ களமிறங்கின. அமெரிக்கா, சவுதி அரேபியா, 
ரஷ்யா, இரான்‌ போன்ற நாடுகளின்‌ தலையீடு போரைத்‌ தீவிரமடையச்‌ 
செய்தது. ஷியா பிரிவு அதிபருக்கு எதிராக, சன்னி பிரிவு போராளிகளின்‌ 
போராட்டம்‌ என்று பிரிவினைவாதம்‌ தூவப்பட, நிலைமை மகா 
மோசமானது. அமைப்புகள்‌ பிளவுபட, அரசியல்ரீதியான தீர்வு 
என்பதற்கான நம்பிக்கை முற்றிலும்‌ பொய்த்துப்‌ போனது. 


இந்தச்‌ சூழலிலும்‌ டாக்டர்‌ இஷான்‌, தன்‌ மருத்துவச்‌ சேவைகளைத்‌ 
தொடர்ந்து கொண்டிருக்கிறார்‌. குண்டு வெடிப்புகள்‌ சகஜமாகிப்‌ போன 
சிரியாவில்‌, பாதிக்கப்பட்ட மக்களுக்கு அறுவை சிகிச்சைகள்‌ செய்து உயிர்‌ 
பிழைக்க வைப்பதென்பது மாபெரும்‌ பணி. அதற்காகவே அனுபவம்‌ 
வாய்ந்த மருத்துவர்களை ஒன்றிணைத்து, மக்களுக்கு மருத்துவ உதவிகள்‌ 
கிடைக்கச்‌ செய்கிறார்‌. இதன்‌ மூலம்‌ ஆயிரக்கணக்கானோர்‌ உயிர்‌ 
பிழைத்திருக்கின்றனர்‌. ஆயிரக்கணக்கானோர்‌ மருத்துவ உதவிகளால்‌ உடல்‌ 
நலம்‌ தேறி மீண்டிருக்கின்றனர்‌. 


ஜரமனாவில்‌ அகதியாக வந்து தஞ்சம்‌ புகுந்துள்ள மக்களுக்காக ஐ.நா. 
அமைப்பின்‌ துணையுடன்‌ உதவிகள்‌ செய்து வருகிறார்‌. மறுவாழ்வு 
அழிக்கும்‌ திட்டமாக 150 பெண்கள்‌ தையல்‌ பயிற்சி பெற்று, உடைகள்‌ 
தயாரிக்கின்றனர்‌. அதில்‌ பெரும்பாலான துணிகள்‌ இல்லாதவர்களுக்கே 
வழங்கப்படுகிறது. இப்படி இன்னும்‌ பல திட்டங்களைச்‌ செயல்படுத்தி 
வருகிறார்‌ இஷான்‌. 


சிரிய உள்நாட்டுப்‌ போர்‌ தொடங்கி சுமார்‌ எட்டாண்டுகள்‌ ஆகிவிட்டன. 
அந்தத்‌ தேசத்தின்‌ உள்கட்டமைப்பே பெரும்பாலும்‌ சிதைந்துவிட்டது. 
இந்தப்‌ போரினால்‌ நேரடியாகவோ அல்லது மறைமுகமாகவோ சுமார்‌ 
4.7லட்சம்‌ மக்கள்‌ இறந்துள்ளதாக 1 1வா% என்ற அமைப்பு 
புள்ளிவிவரம்‌ சொல்கிறது. ஐ.நா.வின்‌ கணக்கின்படி 56 லட்சம்‌ மக்கள்‌ 
சிரியாவிலிருந்து வெளியேறியுள்ளனர்‌. 61 லட்சம்‌ மக்கள்‌ தங்கள்‌ 
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நாட்டினுள்ளேயே இடம்பெயர்ந்துள்ளனர்‌. கிட்டத்தட்ட 70% மக்கள்‌ மிகவும்‌ 
கொடுமையான வறுமையில்‌ வாழ்ந்து வருகின்றனர்‌. விலைவாசி, 
உணவுத்தட்டுபாட்டால்‌ ஆறு மில்லியன்‌ மக்கள்‌ உணவில்லாமல்‌ 
தவிக்கின்றனர்‌. சுமார்‌ 30 லட்சம்‌ மக்கள்‌ உதவிகள்‌ சென்றடைய முடியாத 
பகுதிகளில்‌ உள்ளனர்‌. அங்கே சுமார்‌ 58% பொது மருத்துமனைகளும்‌, 
49% சுகாதார மையங்களும்‌ கிட்டத்தட்ட மூடப்பட்டுவிட்டன. இந்த 
ஆபத்தான சூழலில்தான்‌ ஜராமனா நகரை மையமாகக்‌ கொண்டு டாக்டர்‌ 
இஷானின்‌ தனது மருத்துவச்‌ சேவைகளைத்‌ தொடர்ந்து வருகிறார்‌. அவரது 
சேவையால்‌ ஈர்க்கப்பட்டு, பல தன்னார்வலர்களும்‌ அவருக்கு உதவிகள்‌ 
செய்து வருகின்றனர்‌. 

அமைதியும்‌ நல்லிணக்கமும்‌ நிறைந்த வாழ்க்கை சிரிய மக்களுக்கு அமைய 
வேண்டும்‌ என்று பிரார்த்தனை செய்துகொள்ளும்‌ டாக்டர்‌ இஷான்‌, 
“ஒருவனால்‌ கொடுக்க முடியும்‌, சேவை செய்ய முடியும்‌ எனில்‌, அவன்‌ 
கொடுப்பதையோ, சேவை செய்வதையோ நிறுத்தக்கூடாது” என்றபடி 75 
வயதிலும்‌ ஓடி ஓடி உழைத்துக்‌ கொண்டிருக்கிறார்‌. 

கண்களில்‌ கருணை ததும்ப அவர்‌ சொல்லும்‌ வார்த்தைகள்‌, “என்‌ வாழ்வின்‌ 
இறுதி நாள்‌ வரை எனது மருத்துவச்‌ சேவையைத்‌ தொடருவேன்‌.” 
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Dr. ரமணா ராவ்‌ 


டி.பேகுர்‌, கர்நாடக மாநிலத்தின்‌ ஒரு சாதாரண கிராமம்‌. 
ஒவ்வொரு சனிக்கிழமையும்‌ மாலை முதலே அந்தக்‌ கிராமத்தில்‌ கூட்டம்‌ 
சேர ஆரம்பித்துவிடும்‌. வெளியூரில்‌ இருந்து எல்லாம்‌ வருவார்கள்‌. சுமார்‌ 
200 கி.மீ. தொலைவிலிருந்துகூட கிளம்பி வருவார்கள்‌. சனிக்கிழமை 
இரவில்‌ அந்த இடத்திலிருக்கும்‌ கொட்டகைகளிலேயே தங்கிவிடுகிறார்கள்‌. 
அப்போதுதான்‌ ஞாயிறு காலையில்‌ ஓரளவு சீக்கிரமாகவே அவரைச்‌ 
சந்திக்க முடியும்‌. 
அவர்‌ என்றால்‌ டாக்டர்‌ ரமணா ராவ்‌. சாதாரண குடும்பத்தில்‌ பிறந்தவர்‌. 
1970களில்‌ மருத்துவப்‌ படிப்பை மணிபாலின்‌ கஸ்தூர்பா மருத்துவக்‌ 
கல்லூரியில்‌ படித்தவர்‌. பின்‌ இதயநோய்‌ பிரிவில்‌ சிறப்பு மருத்துவராகப்‌ 
பணியாற்றத்‌ தொடங்கினார்‌. டாக்டர்‌ ரமணாவின்‌ பெற்றோர்‌, சமூக 
சேவையில்‌ ஆர்வம்‌ கொண்டவர்கள்‌. அந்த எண்ணம்‌ ரமணாவுக்கும்‌ 


இருந்தது. 


டாக்டராக மருத்துவப்‌ பணியை மேற்கொள்ள ஆரம்பித்த முதல்‌ வாரமே 
ரமணா, ஏழை மக்களுக்கு இலவசமாக வைத்தியம்‌ பார்க்க வேண்டும்‌ 
என்று முடிவெடுத்தார்‌. எங்கே, எப்படி ஆரம்பிக்கலாம்‌? 


பெங்களூருவில்‌ இருந்து சுமார்‌ 37 கிமீ. தொலைவில்‌ அமைந்த 
டி.பேகுர்தான்‌ ரமணாவின்‌ முன்னோர்கள்‌ வாழ்ந்த ஊர்‌. அங்கே 
அவருக்குக்‌ கொஞ்சம்‌ பண்ணை நிலம்‌ இருந்தது. அந்த ஊரிலோ, சுற்று 
வட்டாரத்திலோ பெரிய அளவில்‌ மருத்துவ வசதிகள்‌ கிடையாது என்பதால்‌ 
அந்த இடத்தையே தேர்ந்தெடுத்தார்‌. 

1974, ஆகஸ்டில்‌ ஒரு ஞாயிற்றுக்கிழமை. டாக்டர்‌ ரமணா, தன்‌ 
ஸ்டெதாஸ்கோப்‌ உடனும்‌, சில மருந்து மாத்திரைகளுடனும்‌ டி.பேகுருக்கு 
வந்தார்‌. அங்கே தன்‌ நிலத்தில்‌ ஒரு மேசை, நாற்காலி போட்டு 
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உட்கார்ந்தார்‌. “இலவசமாக மருத்துவம்‌ பார்க்கப்படும்‌” என்று தன்‌ ஊர்‌ 
மக்களிடம்‌ அறிவித்தார்‌. 


அன்றைக்குக்‌ காலை முதல்‌ மாலை வரை அங்கே காத்திருந்தார்‌. ஐந்து 
பேர்‌ வந்தார்கள்‌. அவர்களுக்கு வைத்தியம்‌ பார்த்தார்‌. இலவசமாக மருந்து 
கொடுத்தார்‌. மனநிறைவாக இருந்தது. கிளம்பிச்‌ சென்றார்‌. அடுத்த 
ஞாயிற்றுக்கிழமையும்‌ தவறாமல்‌ வந்தார்‌. அன்றைக்கு நோயாளிகளின்‌ 
எண்ணிக்கை கூடியிருந்தது. “அடுத்து எப்போ வருவீங்க டாக்டர்‌?” - 
நோயாளி ஒருவர்‌ கேட்டார்‌. 


“ஒவ்வொரு ஞாயிறும்‌ வருவேன்‌” - புன்னகையுடன்‌ சொன்னார்‌ டாக்டர்‌ 
ரமணா. அன்றைக்குச்‌ சொன்னதை சுமார்‌ 46 வருடங்களாகத்‌ தவறாமல்‌ 
செய்து வருகிறார்‌. டி.பேகுர்‌ கிராமத்தில்‌ இயங்கும்‌ டாக்டர்‌ ரமணாவின்‌ 
ஞாயிறு இலவச மருத்துவமனையால்‌ ஒவ்வொரு வாரமும்‌ 
ஆயிரக்கணக்கான ஏழை, எளிய மக்கள்‌ இன்றும்‌ பயன்பெற்று 
வருகிறார்கள்‌. 


இதய நோய்‌ நிபுணராகப்‌ பணியாற்ற ஆரம்பித்த சில வருடங்களிலேயே, 
கர்நாடக மாநிலத்தின்‌ புகழ்பெற்ற மருத்துவராக மிளிர்ந்தார்‌ ரமணா. 
மைசூர்‌ மகாராஜாவும்‌ அவரது குடும்பத்தினரும்‌ டாக்டர்‌ ரமணாவிடம்‌ 
சிகிச்சை பெற்றவர்கள்‌. கன்னட சூப்பர்‌ ஸ்டார்‌ ராஜ்குமாரின்‌ ஆஸ்தான 
மருத்துவர்‌ ரமணாதான்‌. பாலிவுட்‌ சூப்பர்‌ ஸ்டார்‌ அமிதாப்‌ பச்சனுக்கும்‌ 
ரமணா சிகிச்சை அளித்திருக்கிறார்‌. இந்தப்‌ புகழ்‌ எல்லாம்‌ ஒருபக்கம்‌ 
இருந்தாலும்‌, டாக்டர்‌ ரமணா ஒவ்வொரு ஞாயிறு அன்றும்‌ தவறாமல்‌ 
டி.பேகுருக்குத்தான்‌ ஓடி வருகிறார்‌. 


ஆம்‌, அங்கே அவரை நம்பி ஒரு பெருங்கூட்டம்‌ காத்திருக்கிறது. 
அவர்கள்‌ நோயினால்‌ துன்பப்படுபவர்கள்‌. மருந்து வாங்கக்கூடப்‌ பணம்‌ 
இல்லாதவர்கள்‌. மனத்தாலும்‌ மருத்துவத்தாலும்‌ அரவணைக்கப்பட 
வேண்டியவர்கள்‌. ஆகவே, மழை, வெயில்‌, தன்‌ பணிச்சுமை, சொந்தக்‌ 
காரணங்கள்‌ என்று பாராமல்‌, எந்தவித அசாதாரணமான சூழலிலும்‌ 
ஒவ்வொரு ஞாயிறு அன்றும்‌ காலையிலேயே அங்கே சென்றுவிடுகிறார்‌ 
டாக்டர்‌. ரமணா. 

அவரது மனைவியும்‌ உதவுவதற்கென உடன்‌ வந்து விடுகிறார்‌. 
அவர்களுக்கு இரண்டு மகன்கள்‌. இருவருமே மருத்தும்‌ 
படித்திருக்கிறார்கள்‌. முதல்‌ மகன்‌ டாக்டர்‌ சாரிட்‌ போக்ராஜ்‌ (Interventional 
Cardiologist), இரண்டாவது மகன்‌ அபிஜித்‌ போக்ராஜ்‌ (Endocrinologisd). 
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இப்படியாகக்‌ குடும்பத்துடன்‌ மருத்துவச்‌ சேவையைத்‌ தொடருகிறார்கள்‌. 
தவிர, மருத்துவ மாணவர்களும்‌, பயிற்சிநிலை மருத்துவர்களும்‌ டாக்டர்‌ 
ரமணாவுடன்‌ கைகோத்துப்‌ பணியாற்றுகிறார்கள்‌. ஊரைச்‌ சேர்ந்த சிலரும்‌ 
தன்னார்வலராகப்‌ பணியாற்றுகிறார்கள்‌. ரமணாவிடம்‌ சிகிச்சை பெற வந்த 
சிலரும்‌, அவரது சேவையால்‌ கவரப்பட்டு வாரந்தோறும்‌ ஞாயிறுகளில்‌ 
அங்கே வந்து, பிற நோயாளிகளுக்கு உதவுகிறார்கள்‌. 


ஞாயிறு காலையிலேயே சுமார்‌ இருநூறு பேர்‌ வரிசையில்‌ நிற்கிறார்கள்‌. 
நேரம்‌ ஆக ஆக கூட்டம்‌ அதிகரித்துக்‌ கொண்டே இருக்கிறது. சில 
ஞாயிறுகளில்‌ அங்கே ஏறத்தாழ 2000 பேர்‌ வரை வந்து செல்கிறார்கள்‌. 
எத்தனைப்‌ பேர்‌ வந்தாலும்‌, முதலில்‌ ஒவ்வொரு நோயாளியையும்‌ டாக்டர்‌ 
ரமணாவே புன்னகை முகம்‌ மாறாமல்‌ பார்க்கிறார்‌. அன்பு வார்த்தைகள்‌ 
பேசியபடியே பரிசோதனை செய்கிறார்‌. பொது மருத்துவம்‌, சாதாரண 
நோய்கள்‌ எனில்‌ அவரே மருந்துகள்‌ கொடுத்து அனுப்பிவிடுகிறார்‌. 
குறிப்பிட்ட நோய்களுக்கான நிபுணர்கள்‌ கவனிக்க வேண்டுமெனில்‌, 
அங்கிருக்கும்‌ உரிய மருத்துவர்களிடம்‌ அனுப்பி வைக்கிறார்‌. 
நோயாளிகளுக்கான மருந்து, மாத்திரைகள்‌ அனைத்துமே இலவசமாக 
அங்கேயே வழங்கப்படுகின்றன. குழந்தைகளுக்கான தடுப்பூசி முதல்‌ மற்ற 
ஊசிகள்‌ எல்லாமே இலவசம்‌. உணவுக்குக்‌ கூட வழியில்லாமல்‌ அங்கே 
கூட்டத்தில்‌ வரிசையில்‌ வந்து நிற்கும்‌ நோயாளிகளுக்கும்‌, அவர்கள்‌ உடன்‌ 
வந்தோருக்கும்‌ இலவச உணவும்‌ கொடுக்கிறார்‌ டாக்டர்‌ ரமணா. 


மாதம்‌ ஒரு ஞாயிற்றுக்கிழமை மட்டும்‌ கண்‌ மருத்துவர்‌ வருகிறார்‌. கண்‌ 
நோய்களுக்கான சிகிச்சை அன்று நடைபெறுகிறது. இலவச கண்‌ புரை 
அறுவை சிகிச்சைகளும்‌ நடைபெறுகின்றன. இது தவிர, தோல்‌ 
நோய்களுக்கான மருத்துவம்‌, பல்‌ நோய்களுக்கான மருத்துவம்‌, சர்க்கரை 
நோய்க்கான மருத்துவம்‌ போன்றவையும்‌ மக்களுக்கு இலவசமாகக்‌ 
கிடைக்கின்றன. 


இப்படி ஒவ்வொரு ஞாயிறு அன்றும்‌ இலவச மருத்துவ சேவை செய்ய, 
டாக்டர்‌ ரமணாவுக்கு ஆகும்‌ செலவு சுமார்‌ ஒன்றரை முதல்‌ இரண்டு லட்ச 
ரூபாய்‌. அதற்காகவே மருந்து நிறுவனங்களிடம்‌ உதவி பெறுகிறார்‌. சமூக 
சேவை அமைப்புகளிடம்‌ நிதி திரட்டுகிறார்‌. பொதுமக்களிடமும்‌ நிதி 
பெறுகிறார்‌. தவிர, தன்‌ சம்பாத்தியத்தில்‌ பெரும்பகுதியை மக்களுக்கான 
இலவச மருத்துவத்துக்காகச்‌ செலவு செய்கிறார்‌ டாக்டர்‌. ரமணா. 


சில நோயாளிகள்‌ புற்றுநோய்‌, சிறுநீரகச்‌ செயலிழப்பு உள்ளிட்ட பெரிய 
பாதிப்புகளுடன்‌ அங்கே வருகிறார்கள்‌. அவர்களுக்கு மருத்துவ உதவி 
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அளிக்கும்‌ அளவுக்கு அங்கே வசதி கிடையாது. இருந்தாலும்‌, அந்த 
நோயாளிகளுக்கு வேறு மருத்துவமனைகளில்‌ உரிய சிகிச்சை இலவசமாகக்‌ 
கிடைக்கவும்‌ வழிவகை செய்கிறார்‌ டாக்டர்‌ ரமணா. 


மருத்துவச்‌ சேவையுடன்‌ மட்டும்‌ நிறுத்திக்‌ கொள்ளாமல்‌, தனது 
கிராமத்திலும்‌, அதைச்‌ சுற்றியுள்ள கிராமங்களிலும்‌ உள்ள பள்ளிக்‌ 
குழந்தைகள்‌ பலருக்கும்‌ கல்விக்கான உதவி செய்கிறார்‌. புத்தகங்கள்‌, 
சீருடைகள்‌ வழங்குகிறார்‌. சுகாதாரம்‌ பேணப்பட்டால்‌ நோய்கள்‌ குறையும்‌ 
அல்லவா. எனவே அந்தச்‌ சுற்று வட்டாரத்தில்‌ சுமார்‌ 7000 கழிவறைகள்‌ 
கட்டிக்‌ கொடுத்துள்ளார்‌. சுத்தமான குடிநீர்‌ கிடைக்க ஏற்பாடு செய்துள்ளார்‌. 


2008-ல்‌ டாக்டர்‌ ரமணா, கிராமப்புற மருத்துவச்‌ சேவைக்கான டாக்டர்‌ 
அப்துல்‌ கலாம்‌ தேசிய விருதையும்‌, 2010-ல்‌ பத்மஸ்ரீ விருதையும்‌ 
பெற்றுள்ளார்‌. இப்படிப்பட்ட சேவையில்‌ பல வருடங்களாகத்‌ தன்னை 
இணைத்துக்‌ கொள்ள தூண்டிய விஷயம்‌ எது என்பதையும்‌ டாக்டர்‌ ரமணா 
சொல்லியிருக்கிறார்‌. 


“இங்கே வாழும்‌ ஏழை மக்கள்‌ பலரும்‌ தினக்கூலிகள்‌. குடும்பத்தில்‌ யாரோ 
ஒருவர்‌ சம்பாதிப்பதை நம்பியே வாழ்பவர்கள்‌. அந்த நபரும்‌ நோயால்‌ 
தாக்கப்பட்டு இறந்துவிட்டால்‌, அந்தக்‌ குடும்பத்தின்‌ கதியே அவ்வளவுதான்‌. 
அப்படிப்‌ பல குடும்பங்களின்‌ கண்ணீர்‌ என்னை மிகவும்‌ பாதித்திருக்கிறது. 
இந்த மக்களுக்கான தீர்வை ஒரு மருத்துவரால்‌ மட்டுமே கொடுக்க 
முடியும்‌. ஆகவே, இந்த மக்களுக்கு நோயற்ற வாழ்வு அமைவதற்காக 
நான்‌ உழைத்துக்‌ கொண்டிருக்கிறேன்‌!” 
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Dr. பல்வந்த்‌ கட்பாண்டே 


“மருத்துவம்‌ என்பது ஓர்‌ உன்னதமான தொழில்‌. மக்களின்‌ 
மிகப்பெரும்‌ தேவையை நாங்கள்‌ நிவர்த்தி செய்கிறோம்‌. இந்தச்‌ சேவை 
ஆத்ம திருப்தியைத்‌ தருகிறது. இந்த மருத்துவப்‌ பணியின்‌ மூலமாகத்தான்‌ 
நான்‌ என்‌ வாழ்வின்‌ அனைத்தையும்‌ பெற்றேன்‌. வாழ்வதற்கான நிதி, 
பொருளாதார முன்னேற்றம்‌, பெயர்‌, புகழ்‌ அனைத்தையும்‌ பெற்றேன்‌. 
இவற்றையெல்லாம்விட மேலான மக்களின்‌ அன்பும்‌ ஆசிர்வாதமும்‌ 
எனக்குக்‌ கிடைத்தது. இதன்‌ மூலம்‌ பெற்றதை நான்‌ மக்களுக்குத்‌ திருப்பி 
அளித்துக்‌ கொண்டிருக்கிறேன்‌. மருத்துவத்‌ தொழிலுக்கு என்றென்றும்‌ நான்‌ 
அடிமை!” 
டாக்டர்‌ பல்வந்த்‌ கட்பாண்டே உதிர்த்த இந்த வார்த்தைகள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ 
உண்மையானவை. இதில்‌ ஒரு சதவிகித போலித்தனம்கூட கிடையாது. 
காரணம்‌ அவர்‌ ஒரு மருத்துவராக 78 ஆண்டுகளுக்கும்‌ மேலாக 
பணியாற்றிக்‌ கொண்டிருக்கிறார்‌. டாக்டர்‌ பல்வந்தின்‌ வயது 103. 
இந்தியாவின்‌ / உலகின்‌ மிக மூத்த மருத்துவர்களில்‌ ஒருவர்‌ இவர்‌. 


பொதுவாக அறுபது, எழுபது வயதுக்கு மேல்‌ ஆனதும்‌ வீட்டோடு ஒரு 
டாக்டரை வைத்துக்‌ கொள்ளலாமா அல்லது டாக்டரின்‌ வீட்டுக்குப்‌ 
பக்கத்திலேயே குடிபோய்விடலாமா என்று நினைக்குமளவுக்கு உடலும்‌ 
மனமும்‌ தளர்ந்து வாழ்பவர்களே இங்கே அநேகம்‌. ஆனால்‌, நரைகூடிக்‌ 
கிழப்பருவமெய்தி பல பத்தாண்டுகள்‌ கடந்த பின்பும்‌, நடை தளர்ந்த 
பின்பும்‌, கையில்‌ ஒரு வாக்கிங்‌ ஸ்டிக்கைப்‌ பற்றிக்‌ கொண்டு, 
ஸ்டெதாஸ்கோப்‌ தோளில்‌ தவழ தனது கிளினிக்குக்கு உற்சாகமாகக்‌ 
கிளம்பிவிடுகிறார்‌ டாக்டர்‌ பல்வந்த்‌. அதுவும்‌ தினமும்‌. 365 நாள்களும்‌. 
லீப்‌ இயர்‌ என்றால்‌ 366 நாள்களும்‌. 


பல்வந்த்‌, புனேவின்‌ பழம்பெருமை வாய்ந்த 1.4. மருத்துவக்‌ கல்லூரியில்‌ 
1941-ல்‌ தனது மருத்துவப்‌ படிப்பை முடித்தார்‌. பிரிட்டிஷ்‌ இந்தியாவில்‌, 
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அரசு மருத்துவராகத்‌ தனது பணியை ஆரம்பித்தார்‌. 1941 முதல்‌ 1948 
வரை மஹாராஷ்டிராவின்‌ பல்வேறு பகுதிகளில்‌ டாக்டர்‌ பல்வந்தின்‌ பணி 
தொடர்ந்தது. 


“நான்‌ அப்போது மஹாராஷ்டிராவின்‌ சதாரா மாவட்டத்தின்‌ பதான்‌ 
பகுதியில்‌ பணியாற்றிக்‌ கொண்டிருந்தேன்‌. மகாத்மா காந்தி சுட்டுக்‌ 
கொல்லப்பட்ட சமயம்‌ அது. அப்போது எனது உயிருக்கும்‌ அச்சுறுத்தல்‌ 
இருந்தது. எனவே அரசு மருத்துவப்‌ பணியை விட்டு விலகினேன்‌. 
புனேவுக்கு வந்துவிட்டேன்‌.” 


புனேவின்‌ ராஷ்டா பேட்‌ பகுதியில்‌ சொந்தமாக கிளினிக்கை ஆரம்பித்தார்‌ 
டாக்டர்‌. பல்வந்த்‌. அப்போது முதல்‌ இப்போது வரை அந்த 
கிளினிக்கில்தான்‌ அவரது மருத்துவச்‌ சேவை தொடர்கிறது. மிகக்‌ குறைந்த 
கட்டணம்தான்‌. அதுவும்‌ தர வசதியற்றவர்களிடம்‌ எதுவும்‌ 
எதிர்பார்ப்ப தில்லை. அன்பான வார்த்தைகளும்‌, கரிசனம்‌ நிறைந்த 
கவனிப்பும்தான்‌ நோயாளிக்கான முதல்‌ சிகிச்சை. பின்பு தேவைப்பட்டால்‌, 
தேவையான அளவு மட்டும்‌ மருந்துகளும்‌ மாத்திரைகளும்‌. பக்க 
விளைவுகளை உண்டாக்கும்‌ ஹெவிடோஸ்‌ எப்போதும்‌ கிடையாது. 
அதனால்தான்‌ நான்காவது தலைமுறையாக டாக்டர்‌. பல்வந்தைத்‌ தேடி 
வரும்‌ மக்கள்‌ வந்துகொண்டே இருக்கிறார்கள்‌. ஆம்‌, “இந்தியாவின்‌ மிக 
மூத்த குடும்ப மருத்துவர்‌” என்று டாக்டர்‌. பல்வந்தைத்‌ தாராளமாகச்‌ 
சொல்லலாம்‌. 


103 வயதிலும்‌ தினமும்‌ காலை - மாலை இரண்டு நேரமும்‌ கிளினிக்‌ வரும்‌ 
டாக்டர்‌. பல்வந்த்‌, இருபது முதல்‌ முப்பது நோயாளிகளைப்‌ பார்க்கிறார்‌. 
ஒருவருக்கு அதிகபட்சம்‌ பத்து நிமிடங்கள்‌. தன்‌ நோயாளிகளுக்கான 
“மெடிகல்‌ ஹிஸ்டரி”-ஐ சாதாரணமாக ஒரு நோட்டில்‌ எழுதி 
வைத்திருக்கிறார்‌. சடுதியில்‌ அதை எடுத்துப்‌ பார்க்கிறார்‌. தேவைப்படும்‌ 
மருந்துகளைப்‌ பரிந்துரைக்கிறார்‌. தற்போதைய விவரங்களையும்‌ அடுத்த 
ஓரிரு நிமிடங்களில்‌ நோட்டில்‌ அப்டேட்‌ செய்துவிட்டு, அடுத்த 
நோயாளியைப்‌ பார்க்கிறார்‌. இதற்கெல்லாம்‌ ஓர்‌ உதவியாளர்கூட அவர்‌ 
வைத்துக்‌ கொள்ளவில்லை. 

நோயாளிகள்‌ இல்லாத நேரங்களில்‌ தனது மருத்துவ அறிவை புதுப்பித்துக்‌ 
கொள்ள நூல்களைப்‌ படிக்கிறார்‌. செய்தித்தாள்களைப்‌ படிக்கிறார்‌. சும்மா 
உட்கார்ந்திருப்பதோ, ஓய்வெடுப்பதோ அவருக்குப்‌ பிடிக்கவே பிடிக்காது. 
மருந்து நிறுவனப்‌ பிரதிநிதிகளைச்‌ சந்திப்பதில்லை. ஆம்‌, அவர்கள்‌ 
கொடுக்கும்‌ சலுகைகளுக்காகவும்‌, பரிசுப்‌ பொருள்களுக்காகவும்‌ 
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நோயாளிகளுக்குத்‌ தேவையற்ற மாத்திரைகளைப்‌ பரிந்துரைப்பதில்‌ டாக்டர்‌. 
பல்வந்துக்குத்‌ துளியும்‌ உடன்பாடு கிடையாது. 


தவிர, இந்த டாக்டர்‌ தாத்தா இதுவரை வேறு மருத்துவர்களைத்‌ தேடிச்‌ 
சென்றதும்‌ கிடையாது. நோய்வாய்ப்பட்டு படுத்ததும்‌ கிடையாது. ஏன்‌, 
அந்த மாத்திரை, இந்த மாத்திரை, சுகர்‌, ரத்த அழுத்த தினசரி 
மாத்திரைகள்‌ என்று எதுவும்‌ சாப்பிட்டதும்‌ கிடையாது. தன்‌ உடலின்‌ 
ஆரோக்கியத்தைச்‌ சீராகப்‌ பேணும்‌ முன்மாதிரி மருத்துவராகவும்‌ இருந்து 
வருகிறார்‌. 


தன்‌ ஆரோக்கியத்தின்‌ ரகசியமாக டாக்டர்‌. பல்வந்த்‌ சொல்லும்‌ 
விஷயங்கள்‌ மிக எளிமையானவை. “காலையில்‌ சீக்கிரம்‌ 
எழுந்துவிடுகிறேன்‌. காலைக்கடன்களை முடித்துவிட்டு, தினமும்‌ ஒரு மணி 
நேரம்‌ உடற்பயிற்சி செய்கிறேன்‌. எப்போதும்‌ சைவம்‌ மட்டுமே உண்கிறேன்‌. 
வெளியில்‌ சமைத்த உணவுகளைத்‌ தொடுவதே கிடையாது. வீட்டில்‌ 
சமைக்கும்‌ எளிமையான உணவுகளை மட்டுமே சாப்பிடுகிறேன்‌.” 


இன்று மருத்துவம்‌ மிகவும்‌ வணிகமயமாகிப்‌ போனதில்‌ டாக்டர்‌. 
பல்வந்துக்குப்‌ பெரும்‌ வருத்தம்‌ உண்டு. “இன்று எல்லோரும்‌ சாதாரண 
நோய்களுக்கும்‌ சிறப்பு மருத்துவர்களை நாடும்‌ நிலை உண்டாகியிருக்கிறது. 
உண்டாக்கப்பட்டிருக்கிறது. மக்களின்‌ மனநிலையும்‌ அப்படித்தான்‌ மாறிப்‌ 
போயிருக்கிறது. இன்றைக்குள்ள இளம்‌ மருத்துவர்கள்‌ என்னைத்‌ தேடி 
வந்து அறிவுரை கேட்கிறார்களா என்று சிலர்‌ கேள்வி எழுப்புகிறார்கள்‌. 
இல்லை. யாரும்‌ என்னைத்‌ தேடி வருவதில்லை. அவர்களுக்கு என்‌ 
அறிவுரை தேவைப்படுவதில்லை. அவர்களே போதிய சாமர்த்தியத்துடன்‌ 
திகழ்கிறார்கள்‌.” 
டாக்டர்‌. பல்வந்தை நோக்கி அடிக்கடி எழுப்பப்படும்‌ ஒரு கேள்வி உண்டு. 
“இத்தனை வயதிலும்‌ நீங்கள்‌ ஏன்‌ மருத்துவ சேவையைத்‌ தொடர்கிறீர்கள்‌?” 
அவர்‌ மிகவும்‌ வெறுக்கும்‌ கேள்வியும்‌ இதுதான்‌. இதற்கு அவர்‌ சொல்லும்‌ 
பதில்‌ மிகவும்‌ ஆத்மார்த்தமானது. 
“மருத்துவ சேவை என்‌ உயிரோடு, உணர்வோடு கலந்தது. இதைத்தவிர 
எனக்கு வேறொன்றும்‌ தெரியாது என்பதால்‌ இதைத்‌ தினமும்‌ தொடராமல்‌ 
என்னால்‌ வாழ முடியாது. என்‌ கிளினிக்கில்‌ யாராவது ஒரு நோயாளிக்கு 
மருத்துவம்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டிருக்கும்போதே என்‌ உயிர்‌ பிரிந்தால்‌ நன்றாக 
இருக்கும்‌. அதுதான்‌ என்‌ இறுதி ஆசையும்கூட!” 
மருத்துவத்‌ தொண்டு செய்தே பழுத்த பழம்‌! 
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Dr. மனோஜ்‌ குமார்‌ 


பி 


சுமார்‌ 135 கோடி மக்கள்‌ வாழும்‌ இந்தியாவில்‌ ஏறத்தாழ 
13 சதவிகித மக்களுக்கு மனநலம்‌ சார்ந்த தீவிரப்‌ பிரச்னைகள்‌ 
இருக்கின்றன. ஆனால்‌, அதில்‌ எத்தனை சதவிகித மக்களுக்கு மனநலம்‌ 
சார்ந்த சிகிச்சைகள்‌ கிடைக்கின்றன என்று கேட்டால்‌ மிக மிகக்‌ 
குறைவுதான்‌. பெரும்பாலும்‌ நகரங்களில்தாம்‌ மனநல சிகிச்சை மையங்கள்‌ 
இருக்கின்றன. தேர்ந்த மனநல மருத்துவர்களைக்‌ காண வேண்டுமென்றால்‌ 
நகரங்களுக்கோ / பெருநகரங்களுக்கோதான்‌ செல்ல வேண்டும்‌. கிராம 
மக்களுக்கு அதெல்லாம்‌ இயலாத காரியம்‌. 


இந்தியாவில்‌ 66% மக்கள்‌ கிராமங்களில்தாம்‌ வசிக்கிறார்கள்‌. அந்த 
மக்களுக்கான பொது மருத்துவ சிகிச்சைகள்‌ கிடைத்தாலே பெரிய விஷயம்‌ 
என்பதுதான்‌ இன்றைக்கு வரைக்கும்‌ நிலைமை. இந்தச்‌ சூழலில்‌ மனநலம்‌ 
சார்ந்த சிகிச்சைகளுக்கு அவர்கள்‌ எங்கே போவார்கள்‌? தங்கள்‌ 
குடும்பத்தைச்‌ சேர்ந்தவர்களுக்கு அல்லது நெருங்கியவர்களுக்கு மனநலம்‌ 
பாதிக்கப்பட்டிருக்கிறது என்பதுகூடத்‌ தெரியாமல்தான்‌ பல மக்களும்‌ 
வாழ்ந்து கொண்டிருக்கிறார்கள்‌. தீவிரமாக மனநல பாதிப்புக்கு 
உள்ளானவர்களோ, சிகிச்சைக்கான வாய்ப்பே இன்றி பெரும்‌ மெஎனத்துடன்‌ 
அல்லது கனத்த அலறலுடன்‌ இறுதிவரை போராடி மரித்துப்‌ போகிறார்கள்‌. 


இதற்கான தீர்வு காணும்‌ நோக்கத்துடன்‌ கேரளாவில்‌ இயங்கிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ மனிதர்‌, டாக்டர்‌ மனோஜ்‌ குமார்‌. கேரளாவில்‌ பிறந்து 
வளர்ந்தவர்‌. மனநல மருத்துவம்‌ பயின்றவர்‌. பிரிட்டனில்‌ அவரது 
மருத்துவப்‌ பயிற்சியை சுமார்‌ பதினைந்து ஆண்டுகள்‌ மேற்கொண்டார்‌. 
அந்தச்‌ சூழுலில்‌ மனோஜின்‌ தாயார்‌ காலமானார்‌. அதற்காக கேரளாவில்‌ 
தன்‌ சொந்த ஊருக்கு வந்து தங்கியிருந்த நாள்களில்‌ சமூகத்தில்‌ கண்ட 
காட்சிகள்‌ அவரது மனத்தில்‌ பல கேள்விகளை எழுப்பின. 
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மனநலம்‌ பாதிக்கப்பட்ட பலர்‌ கவனிப்பாரன்றித்‌ தெருக்களில்‌ திரிந்து 
கொண்டிருந்தார்கள்‌. வீடுகளில்‌ வாழும்‌ பலருக்கு, தாங்கள்‌ மனநலப்‌ 
பிரச்னைகளால்‌ பாதிக்கப்பட்டிருக்கும்‌ உண்மைகூடத்‌ தெரியவில்லை. 
இதுபோன்று பாதிக்கப்பட்ட பல்லாயிரக்கணக்கான மக்களுக்குச்‌ 
சிகிச்சையளிக்க ஒரு மனநல மருத்துவர்‌ கூட சிற்றூர்களிலோ, 
கிராமங்களிலோ இல்லை. அரசு அதைப்பற்றிக்‌ கவலைப்படுவதாகவும்‌ 
இல்லை என்ற உண்மை மனோஜை வருத்தம்‌ கொள்ளச்‌ செய்தது. 
யோசித்தார்‌. தீர்க்கமான முடிவெடுத்தார்‌. 


பிரிட்டன்‌ வாசம்‌ போதும்‌. இனி, என்‌ மண்ணுக்காக, மக்களுக்காக ஏதாவது 
செய்ய வேண்டும்‌. மனநல பாதிப்புடன்‌ வாழும்‌ ஏழை, எளியவர்களுக்காக 
இனி நான்‌ என்‌ வாழ்வை அர்ப்பணிக்கப்‌ போகிறேன்‌! அர்த்தமுள்ளதாக்கப்‌ 
போகிறேன்‌! 


Mental Health Action Trust - MHAT என்ற அமைப்பை 2008-ல்‌ 
கோழிக்கோட்டில்‌ ஆரம்பித்தார்‌ டாக்டர்‌ மனோஜ்‌. அமைப்பின்‌ பிரதான 
நோக்கம்‌ - கிராமப்புறத்தில்‌ மனநல பாதிப்புகளுடன்‌ வாழும்‌ மக்களுக்கான 
இலவச சிகிச்சைகளை வழங்குவது. அதைச்‌ சாத்தியப்படுத்துவதற்கான 
தெளிவான திட்டத்தையும்‌ வகுத்திருந்தார்‌. 


மனநல பாதிப்புகளைக்‌ குணப்படுத்துவதற்கு மருந்துகள்‌ மட்டும்‌ போதாது. 
அதற்கு குடும்பத்தினரது ஒத்துழைப்பு வேண்டும்‌. முக்கியமாக சமூகத்தின்‌ 
வலுவான ஆதரவும்‌ வேண்டும்‌. எனவே MHAT-ன்‌ பணிகளை சமூகத்தின்‌ 
பிரதிநிதிகளிடம்‌ இருந்தே தொடங்கினார்‌ மனோஜ்‌. தன்‌ அமைப்புக்கான 
தன்னார்வலர்களை பல்வேறு ஊர்களிலிருந்தும்‌ கிராமங்களிலிருந்தும்‌ 
தேர்ந்தெடுத்தார்‌. தன்னார்வலர்களை வழிநடத்த மனநலம்‌ சார்ந்த 
படிப்புகளில்‌ பட்டம்‌ பெற்றவர்கள்‌ நியமிக்கப்பட்டார்கள்‌. அவர்களுக்கு 
மேல்‌ மனநல மருத்துவர்கள்‌. எல்லோரையும்‌ ஒருங்கிணைத்து வழிநடத்தும்‌ 
இயக்குநராக டாக்டர்‌ மனோஜ்‌ குமார்‌. இதுதான்‌ அமைப்பின்‌ பிரமிடு 
அடுக்கு. 


MHAT எப்படி இயங்குகிறது? தன்னார்வலர்களுக்கு மனநல பாதிப்புகள்‌ 
குறித்த விழிப்பு உணர்வு உண்டாக்கப்படுகிறது. மனநல சிகிச்சைகள்‌ குறித்த 
பாடங்கள்‌ நடத்தப்படுகின்றன. நோயாளிகளை எவ்விதம்‌ அணுக 
வேண்டும்‌, என்ன மாதிரியான பாதிப்பு அதன்‌ தீவிரத்தை எப்படிக்‌ 
கண்டறிய வேண்டும்‌ போன்ற பயிற்சிகள்‌ வழங்கப்படுகின்றன. எந்தக்‌ 
கிராமத்தில்‌ யாருக்கு மனநல சிகிச்சை தேவைப்படுகிறது என்று 
கண்டறிவது தன்னார்வலர்களின்‌ முதல்‌ வேலை. அந்த நபர்‌ சார்ந்த 
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குடும்பத்தினரிடம்‌ பேசி சிகிச்சைக்காக ஒத்துழைக்கச்‌ செய்வது அடுத்த 
கட்டம்‌. 

தன்னார்வலர்கள்‌ நோயாளி குறித்த விவரங்களைச்‌ சேகரித்து, அமைப்பில்‌ 
தமக்கு அடுத்த நிலையில்‌ இருக்கும்‌ நபர்களிடம்‌ தெரிவிக்கிறார்கள்‌. 
அவர்கள்‌ அடுத்தகட்ட சிகிச்சை அல்லது நடவடிக்கை என்னவென்பதை 
நிர்ணயிக்கிறார்கள்‌. ஒவ்வொரு நோயாளிக்கும்‌ ஒவ்வொருவிதமான 
சிகிச்சைகள்‌ தேவைப்படும்‌. சிலருக்கு கவுன்சிலிங்‌ மட்டும்‌ போதுமானதாக 
இருக்கும்‌. சிலருக்கும்‌ மனநல மருத்துவர்களது நேரடிக்‌ கண்காணிப்பு 
தேவைப்படும்‌. அமைப்பின்‌ தன்னார்வலர்களோ, மருத்துவர்‌ அல்லாத பிற 
பணியாளர்களோ நோயாளிகளுக்கு எந்த மருந்தும்‌ பரிந்துரைப்பதில்லை 
என்பதும்‌ முக்கியமானது. 


இங்கே டெக்னாலஜியும்‌ டாக்டர்‌ மனோஜுக்கும்‌, அமைப்பு சார்ந்த பிற 
மருத்துவர்களுக்கும்‌ பெரிதும்‌ உதவுகிறது. டாக்டர்‌ மனோஜ்‌, தினமும்‌ 
குறைந்தது 50 பேரிடமாவது வாட்ஸப்‌, ஸ்கைப்‌ வீடியோ அழைப்புகள்‌ 
மூலமாக உரையாடுகிறார்‌. அவர்களுக்குச்‌ சிகிச்சைகள்‌ அளிக்கிறார்‌. 
தேவை எனில்‌ அவர்களை கோழிக்கோட்டுக்கோ அல்லது பிற 
நகரத்துக்கோ வரவழைத்து சிகிச்சைகளைத்‌ தொடருகிறார்‌. 


ஸ்கிசோஃப்ரினியா என்ற மனச்சிதைவு நோய்‌, தீவிர மன அழுத்தம்‌, 
முதுமையில்‌ வரும்‌ டிமென்ஷியா, பைபோலார்‌ டிஸ்‌ஆர்டர்‌, அறிவுசார்ந்த 
கோளாறுகள்‌ உள்ளிட்ட பலவகை மனநோய்களுக்கும்‌ MHAT மூலமாகச்‌ 
சிகிச்சைகள்‌ அளிக்கப்படுகின்றன. அனைத்து நோயாளிகள்‌ குறித்த 
ஒவ்வொரு விவரமுமே டேட்டாபேஸில்‌ சேகரிக்கப்படுகின்றன. அவர்களது 
சிகிச்சைகள்‌ குறித்த தொடர்‌ விசாரிப்புகளும்‌ தவறாமல்‌ 
மேற்கொள்ளப்படுகின்றன. எல்லா நோயாளிகளுக்கும்‌ மருந்துகள்‌ உள்பட 
அனைத்தும்‌ இலவசம்‌. அமைப்பின்‌ தன்னார்வலர்களும்‌ மருத்துவர்களும்‌ 
சம்பளமே இல்லாமல்தான்‌ இந்தச்‌ சமூக சேவையில்‌ ஈடுபட்டு வருகிறார்கள்‌. 


சுமார்‌ 1000 தன்னார்வலர்கள்‌ MHAT அமைப்புக்காக இயங்குகிறார்கள்‌. 
அதில்‌ கல்லூரி மாணவர்கள்‌, ஓய்வு பெற்றவர்கள்‌, குடும்பத்தலைவிகள்‌ 
உள்ளிட்ட பலரும்‌ உண்டு. கோழிக்கோடு, வயநாடு, கோட்டயம்‌, மலப்புரம்‌, 
திருச்சூர்‌, பாலக்கோடு, காசர்கோடு, ஆலப்புழா ஆகிய மாவட்டங்களில்‌ 55 
MHAT மையங்கள்‌ இயங்குகின்றன. ஒவ்வொரு மையத்திலும்‌ அந்தக்‌ 
கிராமம்‌ சார்ந்த மக்களும்‌ தன்னார்வலர்களாக இணைந்து 
பணியாற்றுகிறார்கள்‌. 
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கடந்த பத்தாண்டுகளில்‌ MHAT அமைப்பின்‌ சேவையினால்‌, கேரளாவின்‌ 
பல்வேறு கிராமங்களிலும்‌ சுமார்‌ 4000 பேருக்கும்‌ மேல்‌ பலன்‌ 
பெற்றுள்ளார்கள்‌. சாலைகளில்‌ மனநோயாளிகளாகத்‌ திரிந்த பலரும்‌, 
தெளிவு பெற்று இயல்பான மனிதர்களாக வாழ்க்கையைத்‌ தொடர்ந்து 
கொண்டிருக்கிறார்கள்‌. ஆயிரக்கணக்கான குடும்பங்களின்‌ மகிழ்ச்சியை, 
புன்னகையை மீட்டெடுத்துக்‌ கொடுத்திருக்கிறார்‌ டாக்டர்‌ மனோஜ்‌ குமார்‌. 


இவரைப்‌ போன்ற மருத்துவர்கள்‌ இந்தியாவின்‌ ஒவ்வொரு மாநிலத்திற்குமே 
அவசர, அவசியத்‌ தேவை. 
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Dr. ப சதாவ்‌ - Dr. கவிதா சதாவ்‌ 


“இந்தியா கிராமங்களில்‌ வாழ்கிறது. இந்தியாவின்‌ 
வளர்ச்சி கிராமங்களில்‌ உள்ளது” - காந்தியின்‌ இந்த வரிகள்‌, 
இளவயதிலேயே ஆஷிஷ்‌ சதாவின்‌ (Ashish Satav) மனத்தில்‌ ஆழமாகப்‌ 
பதிந்துவிட்டன. வருங்காலத்தில்‌ தானும்‌ கிராமங்களுக்குச்‌ சென்று 
சேவையாற்ற வேண்டும்‌ என்று தான்‌ ஏழாவது படிக்கும்போதே 
முடிவெடுத்தார்‌ ஆஷிஷ்‌. அதில்‌ அவரது தாத்தாவும்‌ காந்தியவாதியுமான 
வசந்த்ராவ்‌ பாம்பத்கரின்‌ பங்கும்‌ உண்டு. 
பன்னிரண்டாவது படிக்கும்போது டாக்டராக வேண்டும்‌ என்று 
முடிவுசெய்தார்‌ ஆஷிஷ்‌. நாக்பூர்‌ அரசு மருத்துவக்‌ கல்லூரியில்‌ 
ஆஷிஹக்கு இடம்‌ கிடைத்தது. படிக்கும்‌ காலத்திலேயே சுற்றியிருக்கும்‌ 
பல்வேறு கிராமங்களுக்குச்‌ சென்று மருத்துவப்‌ பயிற்சியை மேற்கொண்டார்‌. 
மருத்துவ வசதியே இல்லாமல்‌ கிராம மக்களும்‌, பழங்குடி மக்களும்‌ 
அனுபவிக்கும்‌ துன்பங்களையும்‌, தேசத்தின்‌ சுகாதாரத்‌ துறையானது 
எவ்வளவு மோசமாக இயங்குகிறது என்பதையும்‌ அனுபவபூர்வமாக 
உணர்ந்து கொண்டார்‌. 


மகாராஷ்டிராவின்‌ சேவாகிராமத்தில்‌ அமைந்த Mahatma Gandhi 
Institute of Medical Sciences (MGIMS) மருத்துவமனையில்‌ டாக்டர்‌ 
ஆஷிஷ்‌ இணைந்து பணியாற்றத்‌ தொடங்கினார்‌. சில வருடங்களில்‌ 
பல்வேறு அனுபவங்கள்‌ கிடைத்தன. அப்படியே மருத்துவ மேல்படிப்பை 
முடித்த ஆஷிஷ்‌, MGIMS-ல்‌ இருந்து தன்‌ வேலை ராஜினாமா செய்தார்‌. 
அடுத்து? 

அதுவரை மருத்துவராகப்‌ பணியாற்றிச்‌ சேமித்து வைத்த பணம்‌ ஒரு லட்ச 
ரூபாய்‌ இருந்தது. 1998-ல்‌ MAHAN என்ற அரசு சாரா சேவை அமைப்பு 
ஒன்றைப்‌ பதிவு செய்தார்‌ டாக்டர்‌ ஆஷிஷ்‌. Meditation, AIDS, Health, 
Addiction, Nutrition என்பனவற்றின்‌ சுருக்கமே MAHAN. மேல்கட்டின்‌ 


https://t.me/tamilbooksworld 


கோலுபுர்‌ என்ற சிறிய கிராமத்தில்‌ “மகாத்மா காந்தி பழங்குடியினர்‌ 
மருத்துவனை” கட்டினார்‌. சுமார்‌ 1000 சதுர அடி இடத்தில்‌, நான்கு 
அறைகள்‌ கொண்ட, ஓலைகளாலும்‌ காட்டுப்புற்களாலும்‌ மூங்கில்களாலும்‌ 
வேயப்பட்ட சற்றே பெரிய குடிசை. 


ஆரம்ப நாள்களில்‌ மருத்துவமனைக்கு வந்த நோயாளிகள்‌ மிக மிகக்‌ 
குறைவே. பழங்குடியினரான அவர்கள்‌ ஸ்டெதாஸ்கோப்‌ மருத்துவரையும்‌, 
மாத்திரை மருத்துவத்தையும்‌ நம்பத்‌ தயாராக இல்லை. தவிர, அவர்களில்‌ 
பலர்‌ மருத்துவமனை என்பதையே அதுவரை அறிந்ததில்லை. ஆஷிஷ்‌, 
அந்த மக்களைத்‌ தேடிச்‌ சென்று அன்பாக உரையாடினாலும்‌, அவர்கள்‌ 
டாக்டர்‌ என்பவரையே வேற்றுக்கிரகவாசி போலத்தான்‌ பார்த்தார்கள்‌. 


ஆஷிஷ்‌ பொறுமையாகக்‌ காத்திருந்தார்‌. எளிய மக்களுக்கு மருத்துவ 
சேவையாற்ற வேண்டும்‌ என்று தன்னைப்‌ போலவே எண்ணம்‌ கொண்ட 
ஒரு வாழ்க்கைத்துணை அமைந்தால்‌ தன்‌ பலம்‌ அதிகரிக்கும்‌ என்று 
எண்ணினார்‌. கண்‌ மருத்துவரான கவிதாவைச்‌ சந்தித்தார்‌. அந்தப்‌ பெண்‌ 
மருத்துவரும்‌ தன்னலமற்ற சேவை வாழ்க்கைக்குத்‌ தயாராகவே இருந்தார்‌. 
எனவே அன்புடை நெஞ்சங்கள்‌ கலந்தன. 


அப்போது அந்தப்‌ பகுதியில்‌ வாந்தி, பேதியால்‌ குழந்தைகள்‌ 
பாதிக்கப்பட்டன. இரண்டு கிராமங்களில்‌ 5 குழந்தைகள்‌ வரை 
இறந்துபோயின. “நாம்‌ இங்கே மருத்துவமனையை மூடிவிட்டு வேறு 
இடத்தில்‌ திறக்கலாம்‌” என்று கவிதா ஆலோசனை சொன்னார்‌. ஆஷிஷ்‌ 
வேறு மாதிரி யோசித்தார்‌. கிராமங்களில்‌ சேவை செய்யும்‌ மனம்‌ கொண்ட 
பெண்‌ மருத்துவர்களை ஒருங்கிணைத்தார்‌. அவர்களுக்குப்‌ பயிற்சிகள்‌ 
கொடுத்தார்‌. அவர்கள்‌ குறிப்பிட்ட தினங்களில்‌ ஒவ்வொரு பழங்குடி 
கிராமமாகத்‌ தேடிச்சென்று குழந்தைகளுக்கான, பெண்களுக்கான மருத்துவம்‌ 
பார்க்கத்‌ தொடங்கினார்கள்‌. அதன்மூலம்‌ மக்களுக்கு நெருக்கமானார்கள்‌. 


ஒருநாள்‌ இரவு 12 மணி. இதய வலியால்‌ அவதிப்பட்ட பெரியவர்‌ 
ஒருவரைத்‌ தூக்கி வந்தார்கள்‌. ஆஷிஷிடம்‌ மாரடைப்பு சிகிச்சை 
செய்வதற்கான வசதிகள்‌ இல்லை. அவர்‌ வசம்‌ இருந்தது ஒரே ஒரு ECG 
மிஷின்‌ மட்டுமே. அந்த நபர்‌ பிழைப்பதற்கு வாய்ப்பே இல்லை 
என்னுமளவுக்கு உடல்நிலை மோசமாக இருந்தது. அங்கிருந்து 150 கிமீ 
தள்ளித்தான்‌ பெரிய மருத்துவமனை அமைந்திருந்தது. அங்கே எடுத்துச்‌ 
செல்லும்‌ வரை நோயாளி தாங்க மாட்டார்‌ என்பதே உண்மை. 


ஆஷிஷ்‌ மனத்தில்‌ பெரும்‌ குழப்பம்‌. இந்த நோயாளியின்‌ 
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உயிர்போய்விட்டால்‌, அவ்வளவுதான்‌. ஊர்‌ மக்கள்‌ நிச்சயமாக என்னைத்‌ 
துரத்தியடித்து விடுவார்கள்‌. ஆனால்‌, எப்படியாவது இவரைப்‌ பிழைக்கச்‌ 
செய்துவிட்டால்‌ மக்களின்‌ மகத்தான நம்பிக்கையைப்‌ பெற்றுவிடலாம்‌. 
ஏழாம்‌ வகுப்பு வரை மட்டுமே படித்த ஓர்‌ உதவியாளரின்‌ துணையுடன்‌, 
களமிறங்கினார்‌ ஆஷிஷ்‌. சுமார்‌ நான்கு மணி நேரப்‌ போராட்டம்‌. தன்‌ 
அனுபவத்தினாலும்‌ விடாமுயற்சியினாலும்‌ ஆளைப்‌ பிழைக்கச்‌ செய்தார்‌. 


அடுத்த சில மாதங்களில்‌ 50 வயதுமிக்க நோயாளி ஒருவர்‌ அந்த 
மருத்துவமனைக்குக்‌ கொண்டு வரப்பட்டார்‌. அவருக்கு மூளையில்‌ 
ரத்தக்கசிவு. கோமா நிலையில்‌ கிடந்தார்‌. இந்தூர்‌, அமராவதியைச்‌ சேர்ந்த 
மருத்துவர்கள்‌ எல்லாம்‌ அந்த நபரைக்‌ கைவிட்டிருந்தார்கள்‌. 


ஆஷிஷ்‌, அந்த நோயாளிக்குச்‌ சிகிச்சையளிக்க ஆரம்பித்தார்‌. ஒவ்வொரு 
நாளும்‌ உடல்நிலையில்‌ சிறிய அளவில்‌ முன்னேற்றம்‌ தெரிந்தது. 
கோமாவிலிருந்து மீண்ட நோயாளி, ஏழாவது நாள்‌ நடக்கவே 
ஆரம்பித்துவிட்டார்‌. டாக்டர்‌ ஆஷிஷ்‌, அந்த மக்களின்‌ முழுமையான 
நம்பிக்கையைப்‌ பெற்ற தருணம்‌ அது. பல்வேறு சேவை அமைப்புகளின்‌ 
உதவிகள்‌ ஆஷிஷஹக்குக்‌ கிடைக்கத்‌ தொடங்கின. மருத்துவமனையில்‌ 
வசதிகள்‌ மேம்படுத்தப்பட்டன. குடிசை, கல்‌ கட்டடமாக எழுந்தது. 


2001-ல்‌ அதே பகுதியில்‌ டாக்டர்‌ கவிதா, கண்‌ மருத்துவமனை ஒன்றைத்‌ 
தொடங்கினார்‌. முதல்‌ இரண்டு ஆண்டுகள்‌ போதிய நிதி இன்றிச்‌ 
சிரமப்பட்டார்‌. உதவிக்‌ கரங்கள்‌ நீண்டன. பிறகு ஏராளமான மக்களுக்கு 
இலவச கண்புரை அறுவை சிகிச்சை செய்யும்‌ மருத்துவமனையாக அது 
இயங்கத்‌ தொடங்கியது. தவிர, அங்கே பெண்களுக்கான பொது மருத்துவ 
சிகிச்சைகளையும்‌ கவிதா மேற்கொள்ளத்‌ தொடங்கினார்‌. அங்கே 
பிரசவங்களும்‌ நடக்கின்றன. பழங்குடிப்‌ பெண்களைக்‌ கொண்டு “தாய்ப்பால்‌ 
வங்கி” ஒன்றையும்‌ நடத்தி வருகிறார்‌ கவிதா. 


தற்போது வரை மேல்கட்டின்‌ பழங்குடி கிராமங்களில்‌ எந்த ஒரு 
மருத்துவரும்‌ சிறு கிளினிக்கைக்கூடத்‌ தொடங்கவில்லை. ஆனால்‌, எந்த 
வசதியும்‌ இல்லாமல்‌ தொடங்கப்பட்ட மகாத்மா காந்தி மருத்துவமனை, 
இப்போது 40 படுக்கை வசதிகளுடன்‌, சகல மருத்துவ சிகிச்சைகள்‌ மற்றும்‌ 
நவீன அறுவை சிகிச்சைகளுக்கான ஏற்பாடுகளுடன்‌, சர்வதேச தரத்தில்‌ 
சிறப்பாகச்‌ செயல்பட்டு வருகிறது. சுமார்‌ ஒரு லட்சம்‌ மக்கள்‌ இதனால்‌ 
பயன்பெற்று வருகின்றனர்‌. 


டாக்டர்‌ தம்பதியினர்‌, பழங்குடி மக்களுடன்‌ உரையாடி அவர்கள்‌ மத்தியில்‌ 
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நோய்கள்‌ குறித்த விழிப்பு உணர்வையும்‌, சுகாதாரம்‌ குறித்த 
அறிவுரைகளையும்‌ வழங்கி வருகின்றனர்‌. தவிர இயற்கை விவசாயம்‌, 
தொழில்‌ பயிற்சிகள்‌, வீட்டில்‌ காய்கறிகள்‌ வளர்த்தல்‌, போதை மறுவாழ்வு, 
அரசின்‌ திட்டங்களை மக்களிடம்‌ கொண்டு செல்லுதல்‌ போன்ற பல்வேறு 
நலப்பணிகளையும்‌ மேற்கொண்டு வருகின்றனர்‌. 

மேல்கட்‌ பழங்குடி மக்களின்‌ வாழ்க்கை இன்று மேம்பட்டிருக்கிறதென்றால்‌, 


அதற்கு 22 ஆண்டுகளாகத்‌ தொடரும்‌ டாக்டர்‌ ஆஷிஷ்‌ - டாக்டர்‌ கவிதா 
தம்பதியினரின்‌ தன்னலமற்ற உழைப்பும்‌ சேவையும்‌ மட்டுமே காரணம்‌. 


KKK 


( குறிப்பு : மேலும்‌ பல மாண்புமிகு மருத்துவர்களைச்‌ சந்திக்க, இந்த 
நூலின்‌ பகுதி இரண்டை வாசிக்கவும்‌.) 
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ஆசிரியர்‌ குறிப்பு 


நூலாசிரியர்‌ முகில்‌, விகடன்‌ முன்னாள்‌ மாணவப்‌ பத்திரிகையாளர்‌ (2001- 
02). சொந்த ஊர்‌ தூத்துக்குடி. வசிப்பது சென்னையில்‌. முழு நேர 
எழுத்தாளர்‌. பத்திரிகை, தொலைக்காட்சி, சினிமா ஆகிய தளங்களில்‌ 
இயங்கி வருகிறார்‌. 


முகலாயர்கள்‌, அகம்‌ புறம்‌ அந்தப்புரம்‌, யூதர்கள்‌, செங்கிஸ்கான்‌, 
கிளியோபாட்ரா, ஹிட்லர்‌, கிறுக்கு ராஜாக்களின்‌ கதை, பயணச்‌ சரித்திரம்‌, 
உணவு சரித்திரம்‌, நீ இன்றி அமையாது உலகு, வெளிச்சத்தின்‌ நிறம்‌ 
கருப்பு, ஒலிம்பிக்‌ டைரி குறிப்புகள்‌, திறந்திடு சீஸேம்‌, சந்திரபாபு, எம்‌.ஆர்‌. 
ராதா என்று தமிழின்‌ முக்கியமான நூல்களைப்‌ படைத்திருக்கிறார்‌. 
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